
สรุปผลการวิจัยในชั้นเรียน 
 

1. ชื่อผูทําวิจัย  นางชฎาพร  หนองพุดซา 
    ตําแหนง  ครูผูสอน  โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา 
2. ชื่อเร่ือง  การศึกษาการใชเทคนิคการใชลูกปงปองในการพัฒนาทกัษะการวายน้าํ                                  
3. วัตถุประสงค  
 1. เพื่อเปรียบเทียบวิธีการสอนระหวางการใชเทคนิคการใชลูกปงปอง กับ การสอนโดยไมใชลูก
ปงปอง  

2. เพื่อศึกษาความสามารถในการเปาน้ําโดยการใชลูกปงปองในการสอน 
 3. เพื่อใหผูเรียนเกิดความเชือ่ม่ันในตนเองมากขึ้น 
4.  สภาพปจจุบัน 
 1.  เด็กชายสหรัฐ  คําแพงตา 
 2.  เด็กชายชตุพินธ  คํามูล 

3.  เด็กชายธนกฤต  ไชยทิพย 
4.  เด็กชายกิตติวัฒน  มวงมณ ี
5.  เด็กชายไมตรี  หิรัญติยะกุล 
6.  เด็กหญิงณชิมน  มณีปกรณ 
7.  เด็กหญิงชนาภา  บุญอนนัต 
8.  เด็กหญิงมาตา  เดชปญญา 
9.  เด็กหญิงชมพฤกษา  พนสัภานุเดช 
10. เดก็หญิงปภาวี  รุมสันเทยีะ 
กําลังศึกษาอยูช้ันปฐมวยัปที ่2 / 2  นักเรียนทั้ง 10 คนสามารถเปาน้ําไดแตยังไมกลาที่จะเอาหนาจุม

เปาน้ํา  ทําใหมีผลตอการพัฒนาทักษะทางการวายน้ํา 
 ปญหาที่พบ 
 1. ผูเรียนทั้ง 10 คน ยังไมกลาเอาหนาจุมน้าํ  เพื่อที่จะเปาน้ํา 
 2. ผูเรียนทั้ง 10 คน ยังขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  

จุดพัฒนา 
 ผูเรียนทั้ง 10 คน  ยังขาดความมั่นใจในตนเอง  ไมกลาที่จะเอาหนาจุมลงไปในน้ําเพื่อเปาน้ํา  ทําให
การพัฒนาทักษะตาง ๆ ในขั้นตอไปเกดิความลาชา  ครูตองใหความชวยเหลือ  เพื่อใหผูเรียนทั้ง 10 คนได
พัฒนาทักษะทางการวายน้ําไดตามขั้นตอนยิ่งขึ้น 
 



5. นวัตกรรมท่ีใช 
    ชื่อนวัตกรรม   ลูกปงปอง 
    ลักษณะของนวัตกรรม 
   1.  วิเคราะหผูเรียนโดยสังเกตเปนรายบุคคล 
 2.  ศึกษา  คนหาอุปกรณเกี่ยวกับการพฒันาทักษะการเปาน้ํา 
6. ผลการใชนวัตกรรม 
   6.1  ผลตอผูเรียน 
 ผูเรียนทั้ง 10 คนเกิดความมัน่ใจในตนเองมากขึ้น  มีความตั้งใจในการปฏิบัติตามคําแนะนําและ
ปฏิบัติตามที่ผูสอนสาธิต  พยายามทีจ่ะเปาลูกปงปองใหเคลื่อนที่ไปใหไกลที่สุด  เปนการฝกระบบการ
หายใจ  ทําใหพัฒนาในขัน้ของการดําน้ําไดดีขึ้น  สามารถดําน้ําไดนานขึ้น  เมื่อผูเรียนสามารถเปาน้ําได
ถูกตองทําใหกลาที่จะเอาหนาจุมลงเปาน้ํา  เพราะเมื่อปฏิบัติไดถูกตองก็จะไมเกดิการสําลักน้ํา  ทําใหผูเรียน
เกิดความกลามากขึ้น  ทําใหการเรียนวายน้าํของผูเรียนเกดิบรรยากาศทีด่ีขึ้น  เกดิความสนุกสนานในการ
เรียนมากขึน้ 
     6.2  ผลตอครูผูสอน 
 ครูมีความเขาใจในพฤตกิรรมของผูเรียนทั้ง 10 คน ดีขึ้น  จึงสอนเสริมแกผูเรียนทัง้ 10 คน ใน
ลักษณะซ้ํา ๆ บอย ๆ   ทําใหเด็กเกิดความเคยชินมากขึ้นและเกดิความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 

การทดลองใชนวัตกรรม 
 1. ระยะเวลาทดลองใช  8  สัปดาห 
 2.รูปแบบการทดลอง 
 การใชเทคนิคการใชลูกปงปองในการสอนนักเรียนชั้นปฐมวัยปที่ 2 / 2  เปรียบเทียบกับนักเรยีนชัน้
ปฐมวัยปที่ 2 / 3 ที่ไมใชเทคนิคการใชลูกปงปองในการสอน 

3. ใชการฝกกบันักเรียนทั้ง 10 คน  ไดแก 
    1.  เด็กชายสหรัฐ  คําแพงตา 
 2.  เด็กชายชตุพินธ  คํามูล 

3.  เด็กชายธนกฤต  ไชยทิพย 
4.  เด็กชายกิตติวัฒน  มวงมณ ี
5.  เด็กชายไมตรี  หิรัญติยะกุล 
6.  เด็กหญิงณชิมน  มณีปกรณ 
7.  เด็กหญิงชนาภา  บุญอนนัต 
8.  เด็กหญงิมาตา  เดชปญญา 
9.  เด็กหญิงชมพฤกษา  พนสัภานุเดช 
10. เด็กหญิงปภาวี  รุมสันเทยีะ 



4. กลวิธีการฝก 
     1. สรางความมั่นใจ 
     2. สรางความคุนเคย 
     3. อธิบาย  สาธิต 
     4. ปฏิบัติจริง 
     5. บันทึกผล 
 
     -  สรางความมั่นใจ 
 ครูพยายามฝกใหเดก็เกดิความมั่นใจในตนเอง  กลาที่จะปฏิบัติ  โดยการชี้แนะ  และการใหกําลังใจ 
     -  สรางความคุนเคย 
 ครูพยายามสรางความคุนเคยกับเด็ก  เพื่อใหเด็กเกิดความมั่นใจในตวัครู  เพื่อใหเดก็เกิดความมั่นใจ
ในความปลอดภัยของตวัเอง  เด็กจะเกดิความมั่นใจมากขึ้น  และการสรางความคุนเคยกับน้ํา ก็เปนสิ่งที่
สําคัญเชนเดียวกันเพราะเด็กบางคนไมคอยที่จะไดลงสระวายน้ําบอยนกั  การที่ใหเด็กไดสัมผัสกับน้าํบอย ๆ 
จะทําใหเดก็เกดิความเคยชินและเกดิความกลามากขึ้น 
    -  อธิบายและสาธิต 
 การอธิบายและสาธิตจําเปนอยางยิ่งสําหรับการเรียนการสอนแบบปฏิบัติ  เพราะจะทําใหเด็กไดรับรู  
ไดเหน็  วิธีการปฏิบัติ เพื่อใหเด็กสามารถสามารถปฏิบัติตามไดอยางถูกตอง 
     -  ปฏิบตัิจริง 
 เด็กจะไดนําวธีิการที่ครูไดอธิบายและสาธิตใหดนูั้นมาทดลองปฏิบัติ  โดยมีครูคอยดแูลเด็ก ๆ ขณะ
ปฏิบัติออยางใกลชิด 
     -  บันทึกผล 
 ครูไดสรางเครื่องมือในการบนัทึกพฤติกรรมของเด็กทั้ง 10 คน  เปรียบเทียบกับพฤติกรรมของ
นักเรียนหองอืน่ที่ไมไดใชการวิจัยนี้ในการทดลอง  เพื่อเปรียบเทียบการวิจัยในครั้งนี ้
 
7. ปญหา  อุปสรรคในการวจัิย 
 เนื่องจากกลุมตัวอยางในการวิจัยมจีํานวนมากทําใหเกิดปญหาเพราะจาํนวนคนมาก  บางครั้งเด็ก
เกิดความเจ็บปวย  หรือลืมเตรียมชุดวายน้าํมา  ทําใหการวิจัยเกิดความลาชา 
 
ขอเสนอแนะ  ไมควรคาดหวงัในตวัเด็กสูง  ควรพัฒนาแบบคอยเปนคอยไป 
 
 
 
 



แบบบันทึกผลการวิจัย 
 

ชั้น ปฐมวัยปที่ 2 / 2       สัปดาหที่ ...... 
 

พฤติกรรม ที่ ชื่อ - สกุล 
1 2 3 4 

1 เด็กชายสหรัฐ  คําแพงตา     
2 เด็กชายชุติพนธ  คํามูล     
3 เด็กชายธนกฤต  ไชยทิพย     
4 เด็กชายกิตตวิฒัน  มวงมณ ี     
5 เด็กชายไมตรี  หิรัญติยะกุล     
6 เด็กหญิงณิชมน  มณีปกรณ     
7 เด็กหญิงชนาภา  บุญอนันต     
8 เด็กหญิงมาตา  เดชปญญา     
9 เด็กหญิงชมพฤกษา  พนัสภานุเดช     
10 เด็กหญิงปภาว ี รุมสันเทียะ     
 
หมายเหตุ 
 1  หมายถึง  ไมกลาที่จะเอาหนาจุมเปาน้ํา 
 2  หมายถึง  เร่ิมกลาที่จะเอาหนาจุมน้ําอยางรวดเร็ว 
 3  หมายถึง  กลาที่จะเอาหนาจุมน้ําแลวเปาน้ํา  แตสําลักน้าํเปนบางครั้ง 
 4  หมายถึง  กลาที่จะเอาหนาจุมน้ําแลวเปาน้ําโดยไมสําลักน้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกผลการวิจัย 
 

ชั้น ปฐมวัยปที่ 2 / 3      สัปดาหที่ ...... 
 

พฤติกรรม ที่ ชื่อ - สกุล 
1 2 3 4 

1 เด็กชายภูบดินทร  แจงสุวรรณ     
2 เด็กชายชนะชยั  สอดโคกสูง     
3 เด็กชายเพชรมงคล  มุงพันกลาง     
4 เด็กชายวัชรพล  อรัญมิตร     
5 เด็กชายวรพล  โนนมวง     
6 เด็กหญิงรังษิมาลิณี  ศาสตรานุภาพ     
7 เด็กหญิงวิจิตรา  ชูใจ     
8 เด็กหญิงเกษราภรณ  เอกพันธุ     
9 เด็กหญิงพิมเงนิ  ไพโรจนพานิชย     
10 เด็กหญิงพิมทอง  ไพโรจนพานิชย     
 
หมายเหตุ 
 1  หมายถึง  ไมกลาที่จะเอาหนาจุมเปาน้ํา 
 2  หมายถึง  เร่ิมกลาที่จะเอาหนาจุมน้ําอยางรวดเร็ว 
 3  หมายถึง  กลาที่จะเอาหนาจุมน้ําแลวเปาน้ํา  แตสําลักน้าํเปนบางครั้ง 
 4  หมายถึง  กลาที่จะเอาหนาจุมน้ําแลวเปาน้ําโดยไมสําลักน้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                     
 
 

 
 
 

สรุปผลการวิจยัในชั้นเรียน 
 

เรื่อง 
การศึกษาการใชเทคนคิการใชลูกปงปอง 

ในการพัฒนาทักษะการวายน้ํา 
 

ผูวิจัย 
นาง ชฎาพร  หนองพุดซา 

แผนก  ปฐมวัย 
โรงเรียนอัสสมัชัญนครราชสีมา 

ประจําปการศึกษา  2550 
 
 



สรุปผลการวิจัยในชั้นเรียน 
 

1. ชื่อผูทําวิจัย  นางฐิตินันท  ชอบพิมาย 
    ตําแหนง  ครูผูสอน  โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา 
 
2. ชื่อเร่ือง  การศึกษาการจัดกิจกรรมการเตรียมความพรอมดานกลามเนื้อมือและประสาท        
   สัมพันธของนักเรียนระดับชัน้อนุบาล  EP 1/5  โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา 
 
3. วัตถุประสงค  
 1. เพื่อศึกษาแนวการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่มีผลตอพัฒนาการดานกลามเนื้อมือและประสาท
สัมพันธ 

2. เพื่อพัฒนาทักษะเตรียมความพรอมดานทักษะกลามเนือ้มือและประสาทสัมพันธ 
 3. เพื่อนําผลการวิจัยไปพัฒนาปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
4.  สภาพปจจุบัน 

ขอมูลสวนตัว 
ด.ช. จักภัทร  วิปสูงเนิน  ( นองโฟโด )  นักเรียนระดับชั้นอนุบาล  EP 1/5  ไมชอบมาโรงเรียนหรือ

มาโรงเรียนสายเปนประจํา  เนื่องจากทางบานประกอบอาชีพคาขาย  คุณพอกับคณุแมไมคอยเอาใจใส  และ
เล้ียงแบบตามใจ  จะซื้อของเลนใหเปนประจํา  ใหดูทวีี  และนอนดึกเปนประจํา  คณุพอคุณแมสวนใหญจะ
ไมคอยมีเวลาใหนองโฟโด นองโฟโดก็จะไดอยูบานกับคณุยาย 

เวลามาโรงเรียนในตอนเชาสวนใหญจะมาสาย  ไมคอยไดรวมกจิกรรมหนาเสาธงกับเพื่อนๆ   
มาถึงโรงเรียนประมาณเกือบ 10.00 น. ทุกวนั  เวลาที่ทํากจิกรรมในเวลาเรียนกับเพื่อนๆ สวนใหญจะไม
ชอบรวมกิจกรรมกับเพื่อนๆ เวลาปฏิบัติกิจกรรมสรางสรรค  เชน  วาดภาพ  ระบายสี  ปนดินน้ํามัน  การฉีก
ปะ  การตัดภาพ  นองโฟโดไมสามารถทําตามขอบเขตที่ครูกําหนดได  การลากเสนตามจุดประยังไมตรง
ตามจุดที่กําหนด  กลามเนื้อมือไมไดรับการฝกฝน  จากการสอบถามผูปกครองนองโฟโด  เวลาอยูที่บานจะ
ดูแตทวีีและจะนอนดึกเปนประจํา  เวลาที่ครูแจกใบประเมินแบบการเตรียมความพรอมใหไปทําที่บานสวน
ใหญจะไมไดทํามาสงไมสนใจในแบบประเมินนัน้  จะดูแตทวีีเวลาทีม่าถึงโรงเรียน  สวนใหญเพือ่นๆ ก็ได
ปฏิบัติกิจกรรมสรางสรรคเสร็จเรียนรอยแลว  นองโฟโดจึงไมคอยไดรับการพัฒนาการเตรียมความพรอม
ดานทักษะกลามเนื้อมือและประสาทสัมพันธ  ผูวิจัยจึงไดคิดการจดักิจกรรมสรางสรรค  เพื่อแกปญหา
ดังกลาวใหกับนองโฟโด  เพือ่ใหมีความพรอมดานกลามเนื้อมือ  นิ้วมือ  และมีความสามารถเรียนใน
ระดับสูงตอไป 

 



 ปญหาที่พบ 
 1. ปฏิบัติกิกรรมสรางสรรคตามขอบเขตที่ครูกําหนดได 
 2.  กลามเนื้อมอืและประสาทสัมพันธยังไมพรอมตามวยั 
 3.  ไมอยากรวมกิจกรรมกับเพื่อน ๆ เพราะกลามเนื้อนิว้มอืไมแข็งแรง  ยังไมพรอมทําใหไมอยาก
รวมกิจกรรม 
 

จุดพัฒนา 
 การพัฒนาสมรรถภาพความพรอมดานรางกายในการเคลือ่นไหวการทํางานที่ประสานกันระหวาง
กลามเนื้อมือและประสาทสัมพันธ  จนเกิดความคลองแคลววองไวและแมนยําในการปฏิบัติ 
 
5. นวัตกรรมท่ีใช 

ชื่อนวัตกรรม   การจัดกจิกรรมสรางสรรคพัฒนาการเตรยีมความพรอมดานทักษะกลามเนื้อมือ
                     และประสาทสัมพันธ 
              การสรางนวตักรรม 
   1.  ใบประเมินความพรอมการลากเสนตามจุดประ 

2.  การจัดกจิกรรมสรางสรรค  พัฒนาการเตรียมความพรอมดานทักษะกลามเนื้อมือและประสาท     
      สัมพันธ 
การทดลองใชนวัตกรรม 
1. ระยะเวลาการทดลอง  12  สัปดาห 
2. รูปแบบการทดลอง  การปฏิบัติจริงโดยใชแบบประเมนิที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
3. การสังเกตในระหวางนกัเรียนไดปฏิบัติ  ทดลอง  และผูวิจัยไดจดบนัทึกลงในสมดุ 
4. หลักการทดลอง  มีดังนี้ 
    -  การปนแปงโด 
    -  การฉีกปะ 
    -  การตัดภาพ 
    -  การวาดภาพระบายส ี
 
 
 
 
 
 



6. ผลการใชนวัตกรรม 
 จากการสังเกตนองโฟโดสามารถจับดินสอถูกและสามารถลากเสนตามจุดประไดตามที่ครูกําหนด  
มีความพรอมทางดานประสาทสัมพันธจากที่ไมสนใจเรยีน  ไมสนใจในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนๆ  ก็
หันมาสนใจและสนุกสนานกับกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ 
 
7. ปญหา  อุปสรรคในการวจัิย 
 การทําวิจยัและขอเสนอแนะผูปกครองไดรับความรวมมือไมเต็มที่เทาทีค่วรเพราะไมคอยมีเวลา  
และยังคงมาสงนองโฟโดสายอยูเปนสวนใหญทําใหเกิดปญหาในการทดลองและปฏิบัติจริง  และไมไดรวม
กิจกรรมกับเพือ่น ๆ เทาที่ควร 
 
ขอเสนอแนะ    
 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
                     
 
 

 
 

สรุปผลการวิจยัในชั้นเรียน 
 

เรื่อง 
การศึกษาการจดักิจกรรมเตรียมความพรอม 

ดานกลามเนื้อมอืและประสาทสัมพันธของนักเรียน
ระดับชั้นอนุบาล  EP 1/5  โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา 

 
ผูวิจัย 

นาง ฐิตนิันท  ชอบพมิาย 
แผนก  ปฐมวัย 

โรงเรียนอัสสมัชัญนครราชสีมา 
ประจําปการศึกษา  2551 

 



 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 



สรุปผลการวิจัยในชั้นเรียน 
 

1. ชื่อผูทําวิจัย  นางทุเรียน  หาญณรงค 
    ตําแหนง  ครูผูสอน ระดับปฐมวัยปที่ 2 / 1 
    สังกัด   โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา 
   สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน   

เขตตรวจราชการที่ 8  กระทรวงศึกษาธิการ 
2. ชื่อเร่ือง  การศึกษาพฤตกิรรมความมีวนิัยในตนเองของเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณ  
   การเลานิทานคติธรรม                                 
3. วัตถุประสงค  
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณ  
     การเลานิทานคติธรรม       

2. เพื่อหาวิธีทีจ่ะใหเดก็เปนผูที่มีระเบียบวนิัยในตนเองในการทํากิจกรรมตาง ๆ 
 3. เพื่อใหเด็กมีระเบียบวินยั  อยูรวมกับเพือ่นไดอยางมีความสุข 
4.  สภาพปจจุบัน 
 ขอมูลสวนตัว 
 เด็กชาย  จิรายุ  ศิวเศวตกุญชร  เรียนอยูช้ันปฐมวัยปที่ 2 / 1  พฤติกรรมของนองฟคขณะอยูที่
โรงเรียนขาดระเบียบวินยัในตนเองขณะเขาแถว  จะเลนหยอกกับเพื่อน  คุยเสียงดัง  ผลักเพื่อน  ดงึผมเพื่อน  
คอนขางซนมาก  เลนมาก  ไมคอยมีระเบยีบวินยัในการทํากิจกรรม  จนคุณครูตองเดนิไปบอก  เด็กหยุด
เพียงชัว่ขณะ  จากการสอบถามผูปกครอง  นองฟคเปนนองคนสุดทอง  มีพี่ชาย 1 คน  อยูบานกจ็ะรงัแก
พี่ชาย  ไมยอมใคร  เอาแตใจตนเอง  ไมเกบ็ของเขาที่  พฤติกรรมนองฟคคลายๆ กับที่โรงเรียน  ครอบครัว
นองฟคประกอบธุรกิจสวนตัว  คาขาย ฐานะทางบานคอนขางด ี
 ปญหาที่พบ 
 1. นองฟคขาดระเบียบวินยัในตนเอง  ไมเชื่อฟงครู 
 2. ชอบรังแกเพื่อน  และเอาแตใจตนเอง 

3. การดําเนินกิจกรรมในชัน้เรียนไมราบรื่น  ไมสนใจการเรียนขณะที่ครูกําลังสอน  ชอบเดินไป   
     รังแกเพื่อน  

 
 
 
 
 



จุดพัฒนา 
 นองฟคขาดการพัฒนาการทางดานสังคม  มีพฤติกรรมทางดานจิตใจ  ดานอารมณ  และทัศนคติที่
เปนไปในทางลบกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ  รวมทั้งครูและเพือ่น  นองฟคจะมีพฤติกรรมในลักษณะตอตาน  
โดยการทําตาโต  มองหนาครูแบบไมพอใจ  เมื่อถูกตําหนิวากลาวตักเตือนเหมือนเปนการเรียนรองความ
สนใจ  เปรียบเทียบกับเวลาอยูที่บานพอแมมักจะตามใจจนกลายเปนความเคยชินและติดเปนนิสัย  ฉะนั้น
การแกปญหา  พอแมและครคูวรตองรวมมอืกันแกปญหา  เพื่อใหเกิดการพัฒนาใหนองฟคอยูในสังคมได
อยางมีความสขุ  เกิดการการพัฒนาการที่ดอัีนจะนําไปสูการพัฒนาการดานอื่น ๆ ไดดียิ่งขึ้น 
 
5. นวัตกรรมท่ีใช 
    ชื่อนวัตกรรม   วิธีการจัดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาจิตพิสัยในระบบการเรียนการสอนระดับกอน 
    ประถมศึกษา 
    การสรางนวัตกรรม 
   1.  วิเคราะหผูเรียนโดยสังเกตเปนรายบุคคล 
 2.  ศึกษาจากคูมือการจัดกจิกรรมเพื่อการพัฒนาจิตพิสัยในระบบการเรยีนการสอนระดับกอน 
     ประถมศึกษา 
 3.  ปรึกษาหารอืกับผูปกครองเด็กและขอความรวมมือในการชวยกันพฒันาเด็ก 
 4.  ผลิตนวัตกรรมใชประกอบการพัฒนาจติพิสัยของนองฟคในรูปของนิทานเสริมสรางพัฒนา 
                  จิตพิสัยความสนใจใฝรู 
 5.  ติดตามและจดบนัทึกพฤติกรรมตาง ๆ ในการจดักิจกรรมการพัฒนา 
   การทดลองใชนวัตกรรม 

1.  ระยะเวลาทดลองใช 4- 8 สัปดาห 
2.  ผลิตหนังสือนิทานเปนกจิกรรมฝกฝนการเลานิทาน  เร่ือง  “ ลูกเปดหนีออกจากบาน ” 
3.  สนทนาซักถามเกี่ยวกับเนือ้หาของนิทานวานองฟคจะทําตามอยางนิทานหรือไม  เพราะอะไร 
     ถานองฟคเปนลูกเปดจะทําตัวอยางไรพอแมจึงจะมคีวามสุขและหายเหนื่อย 

   กลวิธีการฝก 
 ขั้นนํา   :  ครูเลานิทาน เร่ือง  “ ลูกเปดหนีออกจากบาน ” 
   :  ครูสนทนาซักถามเกี่ยวกบันิทานวานองฟคจะทําตามอยางหรือไมเพราะอะไร 
 ขั้นปฏิบัติ :  ใหนองฟคบอกกิจกรรมที่พอแม  หรือคนอื่นทําใหแตละวัน 
   :  ใหนองฟคเลือกกิจกรรมที่ตนเองทําได  เลาวิธีการทําใหเพื่อนฟงและบอก 
       ความรูสึกวากิจกรรมนั้นงายหรือยาก 
    :  ใหนองฟคออกมาสาธิตการทํากิจกรรมบางอยาง  เชน  การสวมถุงเทา 
        เก็บที่นอน 



   :  ใหนองฟคและเพื่อนรวมทาํกิจกรรมพรอมกัน  ครูควรใหแรงเสริม 
   :  ใหนองฟครายงานสิ่งที่ตนเองทําไดหรือชวยพอแมหรือผูอ่ืนใหครูและเพื่อนฟง 
 
6. ผลการใชนวัตกรรม 
   ผลตอผูเรียน 
 ผลจากการใชวิธีการฝกโดยใชนวัตกรรม  “ นิทานพัฒนาจิตพิสัย ”  นองฟคสามารถเขารวม
กิจกรรมกับเพือ่นไดดีขึน้  ยอนรับและซาบซึ้งความรักและความหวังดขีองพอแม  ควบคุมอารมณและความ
ตองการของตนเองได  ชวยเหลือตนเองเพือ่แบงเบาภาระของผูอ่ืนได 
     ผลตอครูผูสอน 
 ครูสามารถชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานสังคมโดยใชนวัตกรรมการพัฒนาจิตพิสัยในรูปของ
นิทานไดเปนอยางดี  นองฟคมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึน้เปนที่ยอมรบัของเพื่อนๆ  เชื่อฟงครู
และตั้งใจเรียน  เคารพกติกาและรวมกิจกรรมไดมากขึ้น  การเรียนการสอนภายในชัน้เรียนราบรื่น 
     ผลตอผูปกครอง 
 ผูปกครองใหความรวมมือเพื่อชวยกันเสรมิสรางพัฒนาการของนองฟค  สนใจฟงคําถามและชวย
ใหนองฟคคนพบคําตอบและตรวจสอบความรูความเขาใจดวยตนเอง  พูดคุยและซักถามใหนองฟคคิดถึงส่ิง
ที่นองฟคอยากทําหรือไดทําแลว  อารมณของพอแมจะมผีลตอความคิด  ความจํา  และการเรียนรูของลูก  ถา
อารมณดีลูกยอมจะเรียนไดอยางด ี
 
7. ปญหา  อุปสรรคในการวจัิย 
 ความตอเนื่องในการจดักิจกรรมเพื่อการพัฒนาและเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของนองฟคขาดความ
ตอเนื่อง  จึงทาํใหในบางครั้งนองฟคมักจะมีพฤติกรรมเดิมๆ อยูบาง  แตทั้งครูและผูปกครองใหความ
รวมมือกันอยางจริงจังเพื่อชวยใหนองฟคมพีฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นถึงแมวาจะตองใชเวลา
บาง  เพื่อใหเกดิการพัฒนาการในทุกๆ ดาน 
ขอเสนอแนะ   
 ความรักความเอาใจใสของครูและผูปกครองเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยแกไขปญหาใหเดก็มพีัฒนาการ
ตามขั้นตอนไดอยางตอเนื่อง  การใหกําลังใจ  การใหคําชมเชยเมื่อเดก็ปฏิบัติได  ไมควรคาดหวังกบัตัวเดก็
มาเกินไป  เพราะในบางครั้งสิ่งที่เด็กแสดงออกเปนพฤตกิรรมธรรมชาติของเด็กในวยันี้อยูแลว  เมือ่เด็กโต
ขึ้นพฤติกรรมตาง ๆ เหลานีก้็จะหายไปเองตามการเจริญเติบโตและการพัฒนาการดานตางๆ  ก็จะดขีึ้นเปน
ลําดับ 
 
 

 



 
ตัวอยาง  นวัตกรรมทีใ่ชในการฝก 
  นิทานคุณธรรม  เร่ือง  “ ลูกเปดหนีออกจากบาน ” 
 
     

 
 
 
 ทุกเชาที่บานของลูกเปด  แมเปดจะรีบตืน่นอนมาจัดอาหารเชาใหลูกเปดและเตรียมส่ิงของที่ลูกเปด
จะตองเอาไปโรงเรียน  ลูกเปดมักจะโยเยไมยอมกินอาหารเชา  และจะรบกวนขอเงนิแมเปดซื้อของจาก
รถเข็นริมถนนกอนเขาโรงเรียนอยูเสมอ  แมเปดทั้งเหนือ่ยและเสยีใจที่ลูกเปดไมกนิอาหารที่แมทํา  ซ่ึงมี
คุณคาตอรางกายและสะอาด  ถาลูกเปดเรียนรองจะเอาอะไรคุณแมไมตามใจเพราะเหน็วาราคาแพงและไมมี
ประโยชน  ลูกเปดก็จะโมโห  วันหนึ่งลูกเปดตัดสินใจหนอีอกจากบาน 
 ลูกเปดหนีออกจากบานไปเจอสุนัขกําลังนอนแทะกระดูก  สุนัขมีน้ําใจชวนลูกเปดแทะกระดกูดวย  
ลูกเปดมองกระดูกดวยความประหลาดใจทีก่ระดกูไมมีอะไรนากินเลย  ลูกเปดรีบตอบขอบคุณสุนัขตัวนั้น
แลวรีบเผนหนีไป  ลูกเปดไปเจอนกกําลังกินหนอนอยู  นกชวนลูกเปดใหลองกนิตวัหนอน  ลูกเปดเห็นตัว
หนอนนาเกลียดนากลัวจึงรีบของคุณนกแลวรีบวิ่งจากไป  ลูกเปดไปเจอคางคกกําลังแลบลิ้นจับแมลงกิน  
คางคกชวนลูกเปดมาจับแมลงกินดวยกัน  ลูกเปดรูสึกวาแมลงมีแตปกและขาไมนาอรอยเลย  ลูกเปดตอบ
ขอบคุณแลวเดินตอไป  ลูกเปดหิวเหลือเกนิคิดถึงอาหารที่แมเปดอุตสาหทําใหทกุวนัรีบวิ่งกลับบานมาหา
แมเปดและบอกแมเปดวา  ลูกเปดโชคดีทีสุ่ดในโลกที่มอีาหารดีๆ  อรอยๆ และสะอาดกินทกุวนั  ลูกเปด
รูสึกในพระคณุของแมเปด  ตั้งแตนั้นมาลกูเปดไมคดิหนีออกจากบานอีกเลยและเห็นใจที่คุณแมทํางาน
เหนื่อยแลวลูกยังทําความยุงยากลําบากใจใหแมเปดอีก  ลูกเปดจึงตั้งใจจะชวยเหลือตนเองมากขึ้นและเปน
ลูกที่ดีของแมเปดตลอดไป 



 
 
หนังสืออางองิ 
 
 คูมือการจัดกจิกรรมและสื่อเพื่อการพัฒนาจิตพิสัยในระบบการเรียนการสอนระดับกอน  
ประถมศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงศกึษาธิการ  พุทธศักราช 2540 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
                     
 
 
 

 

สรุปผลการวิจยัในชั้นเรียน 
 

เรื่อง 
การศึกษาพฤตกิรรมความมีวินัยในตนเอง 

ของเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณ การเลานทิานคตธิรรม 
 

ผูวิจัย 
นาง ทุเรียน  หาญณรงค 

แผนก  ปฐมวัย 
ประจําปการศึกษา  2551 

โรงเรียนอัสสมัชัญนครราชสีมา 
 
 
 



 
โครงการเสริมสรางการเรยีนรูจากแหลงเรียนรู 

กิจกรรม  สงเสริมวัฒนธรรมไทย 
 

เปาหมาย 
 เชิงคุณภาพ ผูเรียนทุกคนไดรับการสงเสริม  พัฒนาใหมีลักษณะที่พึงประสงค 
 เชิงปริมาณ ผูเรียนมีความสนใจเขารวมกิจกรรมไดรับการพัฒนาครบทุกดาน   
                                         คิดเปนรอยละ 100 
ผลการดําเนินการ 
 กิจกรรมสงเสริมวัฒนธรรมไทย  ดําเนินการโดยการอบรม  สาธิต  มารยาทการไหวขณะนั่งและยนื 
การพูดจามหีางเสียง  รูจักกลาวคําขอบคุณ  ขอโทษ  คะ  ขา  ครับ  ผม  ตลอดจนมารยาทในการรับประทาน
อาหารรวมกัน  สาธิตมารยาทในการเดินผานผูใหญ  การรับของจากผูใหญ  ใหนกัเรียนปฏิบัติตาม  จากนั้น
ไดใหครูประจาํชั้นและครูสังเกตและตักเตอืนเมื่อนักเรยีนไมปฏิบัติตาม  ตลอดภาคเรียนที่ 1   จากนั้นภาค
เรียนที่ 2 เดือน กุมภาพันธ  ไดมีการคัดเลือกตัวแทนแตละหองมารวมแขงขันประกวดมารยาทไทย 
 ระดับชั้นปฐมวัยปที่ 1  ประกวดมารยาทการไหว 
 ผลการแขงขันมีดังนี ้
 ชนะเลิศอันดบัที่ 1    ด.ญ. ณัฐกฤตา  ไพรินทราภา ช้ันปฐมวยัปที ่1 / 1 
    ด.ช.  วงษปณธิาน  แชจอหอ  ช้ันปฐมวยัปที ่1 / 1 
 ชนะเลิศอันดบัที่ 2    ด.ญ.  ฐิติรัตน  จันทรฟา  ช้ันปฐมวยัปที ่1 / 2 
    ด.ช.   บัณณวชิญ  โภชนเกาะ ช้ันปฐมวยัปที ่1 / 2 
 ชนะเลิศอันดบัที่ 3    ด.ญ. ณัฐชา  องอาจ  ช้ันปฐมวยัปที ่1 / 5  ( EP ) 
    ด.ช.  จิรภัทร  เชิดฉาย  ช้ันปฐมวยัปที ่1 / 5  ( EP ) 
 

ระดับชั้นปฐมวัยปที่ 2  ประกวดมารยาทการเดินผานผูใหญ 
 ผลการแขงขันมีดังนี ้
 ชนะเลิศอันดบัที่ 1    ด.ญ. นลลยา  อัครพรชัย  ช้ันปฐมวยัปที ่2 / 1 
    ด.ช.  ธนสรณ  ศิริรัตนพงษ ช้ันปฐมวยัปที ่2 / 1 
 ชนะเลิศอันดบัที่ 2    ด.ญ.  ชลลดา  ดุงสูงเนิน  ช้ันปฐมวยัปที ่2 / 3 
    ด.ช.   ชวดล  นามไธสง  ช้ันปฐมวยัปที ่2 / 3 
 ชนะเลิศอันดบัที่ 3    ด.ญ.ชฎาภา  ตระกูลวงศ  ช้ันปฐมวยัปที ่2 / 2  
    ด.ช.  กันตนิันท  นาเมืองรักษ ช้ันปฐมวยัปที ่2 / 2 
 



 
ระดับชั้นปฐมวัยปที่ 3  ประกวดมารยาทการรับของจากผูใหญ 

 ผลการแขงขันมีดังนี ้
 ชนะเลิศอันดบัที่ 1    ด.ญ. อชิรญา  ฉายขุนทด  ช้ันปฐมวยัปที ่3 / 1 
  
 ชนะเลิศอันดบัที่ 2    ด.ช.  เลิศพงศ  เนติมงคลวิทย  ช้ันปฐมวยัปที ่3 / 2 
     
 ชนะเลิศอันดบัที่ 3    ด.ญ. ภูริชญา  โกเมนไทย  ช้ันปฐมวยัปที ่3 / 4 
 
 จากนั้นไดดําเนินการใหครูในแผนก  เสนอความคิดเหน็  ผานแบบสอบถาม   
สรุปผลได  ดังนี้  
 1. การเตรียมความพรอมกอนดําเนนิการ   คิดเปนรอยละ  80.00 
 2. ความหลากหลายของกิจกรรม    คิดเปนรอยละ  81.66 
 3. ความเหมาะสมของสถานที่    คิดเปนรอยละ  99.16 
 4. ผูเรียนทํากจิกรรมรวมกับเพื่อนไดอยางมีความสุข คิดเปนรอยละ  80.00 
 5. ผูเรียนสามารถปฏิบัติมารยาทแบบไทยไดเหมาะสมกับวัย    คิดเปนรอยละ  80.00 
 6. ผูเรียนมีความรักในความเปนคนไทย   คิดเปนรอยละ  100.00 
 7. รูปแบบของกิจกรรมบรรลุเปาหมาย  วัตถุประสงค คิดเปนรอยละ  100.00 
 
อภิปรายผล 
 จากการดําเนินกิจกรรมสงเสริมวัฒนธรรมไทย  ระดับปฐมวัย  ปการศกึษา 2551  ไดจัดทําแบบ
ประเมินสําหรบัครู  จํานวน 28 ฉบับ  ไดรับแบบประเมนิจํานวน 28 ฉบับ 
 ภาพรวมของผลการดําเนินกจิกรรม  คิดเปนรอยละ  91.59  อยูในระดับดีมาก   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 



 
สรุปผลการวิจัยในชั้นเรียน 

 
1. ชื่อผูทําวิจัย  นางเพชรรัตน  เอกพันธุ 
    ตําแหนง  ครูผูสอน ระดับปฐมวัยปที่ 1 / 4 
    สังกัด   โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา 
   สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน   

เขตตรวจราชการที่ 8  กระทรวงศึกษาธิการ 
2. ชื่อเร่ือง  การพัฒนาความพรอมดานการกลาแสดงออก  
3. วัตถุประสงค  
 1. เพื่อใหนักเรยีนฝกทักษะการพูดการแสดงความคิดเหน็  

2. เพื่อใหนักเรยีนมีการพัฒนาดานการแสดงออก  และเกดิความมั่นใจในตนเองมากขึน้ 
4.  สภาพปจจุบัน 
 ขอมูลสวนตัว 
 เด็กหญิงสิตานันท  ขําโคกสูง  นองอีฟ  เปนลูกสาวคนเดียวของคณุพอ  คุณแม  และจะมีคณุยาย
อาศัยอยูดวย  เปนครอบครัวเดี่ยว  จะไมมีเพื่อนเลนที่เปนเด็กเล็กๆ  เวลาเลนก็จะเลนอยูคนเดยีว  หรือกับคุณ
ยายที่ดแูลเล้ียงดูในตอนกลางวันหรือในวันที่คุณพอ  คุณแมไปทํางาน  เมื่อมีแขกหรือญาติๆ มาเยี่ยมก็จะวิ่ง
ขึ้นไปหลบบนบานหรือในหอง  หากมใีครมาพูดคุยหรือซักถามนองอีฟ  ถาหลีกเลี่ยงไมไดก็จะนัง่นิ่งๆ  
หรือเดินหนีไปเลยจะไมยอมพูดคุยดวยและอาย  ยิ่งเมื่อมีคนอยูรวมกนัมากๆ  จะขาดความเชื่อมั่นในตนเอง
ไมกลาแสดงออกเลย 
 ปญหาที่พบ 
 1. นองอีฟจะไมมีความเชื่อมัน่  และไมกลาแสดงออก 
 2.  เมื่อมีแขก  หรือญาติมาจากที่อ่ืน  และคนแปลกหนาเขามาหา  ยิ้มให  พูดคุยดวยก็จะกลัว  

3.  ถาอยูกับคุณพอ  คุณแม  หรือคุณยาย  จะพูดคยุ  กระโดดไปมา  และแสดงออกโดยการรองเพลง                
หรือเตนรําไปมา 

4.  เมื่อคุณครูใหออกมาเลาประสบการณทีพ่บเห็น  หรือการเลานิทานสั้นๆ  ก็จะไมพูดและบอก
ผูปกครองวา  ไมอยากมาโรงเรียนกลัวคุณครูใหออกมาเลาเหตุการณ  หรือส่ิงที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน 

5.  ถาวันไหนคุณครูเรียกออกมาพูดหนาชัน้เรียน  เมื่อกลับถึงบานรองไหโยเยผูปกครอง  เมื่อ
ผูปกครองซักถาม  และบอกวาจะไปพูดคยุกับคุณครูที่โรงเรียนกจ็ะงอนและไมยอมพูดคุยกับผูปกครองเลย 



 
 
 
 
 
จุดพัฒนา 

 นองอีฟขาดการพัฒนาการทางดานสังคม  ในการแสดงออกตอสาธารณชน  ซ่ึงผูปกครองหวังเปน
อยางมาก  อยากใหนองอีฟมคีวามกลาและมีความเชื่อมั่นในตนเอง  พัฒนาการดานสตปิญญาของนองมี
ความเฉลียวฉลาด  และผูปกครองไดขอความรวมมือจากคุณครูใหชวยสงเสริมพัฒนาดานการกลาแสดงออก
อันจะนําไปสูการสงเสริมพัฒนาการดานอืน่ๆ  ดวย 
 
5. นวัตกรรมท่ีใช 
    ชื่อนวัตกรรม   การฝกการเลาถึงเหตุการณที่พบเหน็ 
    การสรางนวัตกรรม 
   1.  สังเกตพฤติกรรมระหวางทํากิจกรรมตางๆ  พูดคุยซักถาม  และจดบนัทึก 
 2.  ศึกษาเอกสาร  แนวทางการวิจัยในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนรู  และวารสารการศกึษาปฐมวัย 
 3.  ปรึกษากับผูปกครองของนองอีฟ  ขอความรวมมือในการแกปญหาและพัฒนาดานการ
แสดงออก 
 
   การทดลองใชนวัตกรรม 

1.  ระยะเวลา  8 สัปดาห 
2.  รูปแบบใชวิธีขอความรวมมือกับเพื่อนๆ  ในชั้นเรียน 
3.  กลวิธีการฝกมี 2 กลวิธี  ดงันี้ 
 -  การพูดคยุกบัเพื่อน  กับคณุครู 
 -  การเลาเหตกุารณหรือประสบการณตางๆ  ที่พบเห็น 

การพูดคุยกับเพื่อน  กับคุณครู 
 คุณครูจะใหเพือ่นๆ  คอยๆ  เขาไปหาและพดูคุยกับนองอีฟ  พานองอีฟไปเขาหองน้ํา  พาไปดื่มน้ํา 
พาไปเลนเครือ่งเลนสนาม  พาไปเลนตามมุมประสบการณภายในหอง  เมื่อเลิกเลนแลวคุณครูจะเขาไป
พูดคุยกับนองอีฟ  ทําเชนนีบ้อยๆ  ทุกวัน  คร้ังแรกนองอีฟจะเลนกับเพื่อน  พูดคยุกบัเพื่อน  เมื่อนองอีฟรูสึก
คุนเคยกับคณุครูมากขึ้นเรื่อยๆ  คุณครูก็จะเขาไปพดูคุย  บอกใหนองอีฟทํากิจกรรมเองโดยไมตองให
เพื่อนๆ  คอยพาไปหรือพูดคุยนํากอน 
 
 



 
 
 
 
การเลาเหตุการณหรือประสบการณตางๆ  ท่ีพบเห็น 
 ครูพานักเรียนและนองอีฟเดนิทัศนศึกษาภายในสวนของโรงเรียน  และบริเวณภายในโรงเรียนตาม
หองตางๆ  หรือตามสถานที่ที่เปนแหลงเรียนรู  คุณครูจะคอยสังเกตนองอีฟ  และซักถามนองอีฟแบบไมให
นองอีฟรูวาคณุครูกําลังตั้งคําถามใหนองอฟีตอบคุณครูจะพูดคยุ  เลาเหตุการณ  ประสบการณที่พบเห็นให
นองอีฟและเพือ่นๆ  ในหองฟง  และซักถามแบบทีเลนทีจ่ริง  ทําเปนไมรูเร่ือง  และคอยใหนองอีฟพูดคุย
ดวย 
6. ผลการใชนวัตกรรม 
   ผลตอผูเรียน 
 นองอีฟมีความสุขเมื่อมาโรงเรียน  ไมอยากใหมวีันหยดุโรงเรียน  บอกกับผูปกครองวา  อยูที่บานมี
แตคุณยายไมสนุกเลย  ไมมเีพื่อนเลนแบบเพื่อนที่โรงเรียน  ถามีแขกหรือญาติๆ  มาเยี่ยมบานก็จะเลาเรื่องที่
โรงเรียน  เกีย่วกับเพื่อนๆ  เกี่ยวกับกจิกรรมที่คุณครูจัดให  และมีความสุขมาก  นองอีฟมีความมั่นใจใน
ตนเองมากขึ้น  กลาแสดงออกตอหนาเพื่อนๆ  ไมอาย 
     ผลตอครูผูสอน 
 คุณครูไดจดัใหนักเรยีนไดเตรียมการพูดหรือบอกเลาเหตุการณ  หรือประสบการณที่พบเห็น  นอง
อีฟจะเปนคนที่ออกมาเลาใหเพื่อนๆ  ฟงโดยที่คุณครูไมตองคอยเรียกนองอีฟเหมือนแตกอน  พัฒนาการการ
กลาแสดงออกของนองอฟีหลังจากการจัดกิจกรรมและซกัถามคอยใหกาํลังใจนองอีฟ  คอยชมเชยเมือ่นอง
อีฟออกมาทํากิจกรรมเสร็จส้ิน  สงผลใหมีพัฒนาการดานกลาแสดงออกดีขึ้น 
     ผลตอผูปกครองและบุคคลอ่ืน 
 ผูปกครองมีความพึงพอใจเมื่อนองอีฟเกิดพัฒนาการดานการกลาแสดงออก  และไดพูดคุยกับทกุ
คน  ทําใหผูปกครองไมรูสึกหนักใจเรื่องของการพบเจอผูคนและไมเกดิความอาย  รูสึกมีความสุขเมื่อเห็น
นองอีฟเกิดมีความเชื่อมั่นในตนเองและกลาแสดงออกตอหนาคนที่มีอยูมาก 
 
7. ปญหา  อุปสรรคในการวจัิย 
 คุณครูรูสึกหนกัใจในระยะชวงแรกๆ  ที่นองอีฟไดเขามาเรียนที่โรงเรียน  เพราะนองอีฟจะไมยอม
ออกมาทํากิจกรรมตาง ๆ  ที่คุณครูจัดให  ตองคอยบอกและใหเกดิความมั่นใจในตนเอง  ในบางครั้งเรื่องที่
เกิดเพยีงนดิเดยีว  นองก็จะรองไหงอแงทําใหเสียเวลาในการเรียน 
ขอเสนอแนะ   



 การพัฒนาแบบคอยเปนคอยไป  การใหคําชมเชย  การปรบมือเปนรางวัล  ทําความเขาใจในตัวเด็ก  
ชักจูง  ใหกําลังใจ  ชมเชยเมือ่ปฏิบัติได  ส่ิงเหลานี้จะชวยใหพัฒนาการของเด็กดีขึ้นตอไป 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
                     

 

 
 
 

 

สรุปผลการวิจยัในชั้นเรียน 
 

เรื่อง 
การพฒันาความพรอมดานการกลาแสดงออก 

 
ผูวิจัย 

นาง เพชรรัตน  เอกพนัธุ 
แผนก  ปฐมวัย 

ประจําปการศึกษา  2551 
โรงเรียนอัสสมัชัญนครราชสีมา 

 


