
เทคนิคดีๆ ท่ีท ำให้คุณ ประสบควำมส ำเร็จในกำรท ำงำน ด้วยค ำ 3 ค ำ 

บทควำมโดย  มิสณฐมน  แฝงฤทธ์ิ 

เทคนิคดีๆ ท่ีท าให้คุณ ประสบความส าเร็จในการท างาน ดว้ยค า 3 ค า จาก คุณสุทธิศกัด์ิ 
สุจริตตานนท ์ประธานกรรมการบริหาร ฝ่ายสร้างสรรค์แห่ง บีบีดีโอ กรุงเทพ จ ากดั ผูเ้คยฝาก
ขอ้คิดดีๆ ในการท างานเอาไวอ้ยา่งน่าสนใจ บนเวที TED x Chiangmai ในหวัขอ้ว่า “ท าไมเราจึง
ควรท้ิงพ้ืนท่ีสุขสบาย” หรือท่ีหลายๆ คนเรียกว่า พ้ืนท่ีปลอดภยั (Comfort Zone) นัน่เอง 

::: ตั้งเป้าหมาย ::: 

ขั้นตอนเร่ิมตน้ท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จ คือ การตั้งเป้าหมายกบัตวัเราเอง พิจารณาดูว่าเรา
อยากท าอะไร เราชอบท าอะไร อะไรคือส่ิงท่ีเราตอ้งการ เม่ือเรามีเป้าหมายท่ีชดัเจนแลว้ เราจึงจะ
สามารถวางแผนเพ่ือกา้วไปยงัเป้าหมายท่ีเราตอ้งการนั้นได ้

::: ตั้งค าถาม ::: 

ตั้งค าถามต่อส่ิงเดิมๆ ท่ีเราคุน้เคย หรือ ท าเป็นประจ าจนเคยชิน ว่าเราสามารถท่ีจะใน
รูปแบบท่ีแตกต่างจากเดิมไดห้รือไม่  เลิกท าส่ิงเดิมๆ ลองท าส่ิงใหม่ โดยการเร่ิมตั้งเป้าหมาย
ให้กบัตนเอง ก าหนดโจทยใ์ห้กบัตนเอง และคน้หาท่าไมต้ายในการท างานของตนเอง  การท้ิง
พ้ืนท่ีปลอดภยัออกไปนั้น จะท าให้เกิด “ส่ิงใหม่” ข้ึนกบังานความกลวัท่ีจะเปล่ียนแปลง ท าให้
เรายงัคงวนเวียนท าแต่ส่ิงเดิมๆ ซ่ึงก็จะไดรั้บผลลพัธ์ท่ีเหมือนเดิม ไม่เกิดการเปล่ียนแปลง หรือ 
พฒันาให้ดีข้ึน ความกลวัคือส่ิงท่ีเรามองไม่เห็น จนเม่ือเราลองพิจารณาดูจริงๆ แลว้ ความกลวั
นั้นอาจไม่มีอยู่จริงเลยก็ได ้ความกลวัอาจเป็นส่ิงท่ีเรานิยามข้ึนเอง หรืออาจเป็น “โคช้ชีวิต” ท่ี
ก าลงัสอนให้เรารู้จกัน าพลงัมากมายท่ีซ่อนอยูใ่นตวัเรานั้นออกมาท างานเสียบา้ง  ความกลวั อาจ
ไม่น่ากลวัอีกต่อไป หากเรารู้จกัท่ีจะใชม้นัให้ดีพอ และพอดี 

::: ตั้งใจท า ::: 

เม่ือคุณพร้อม ก็ถึงเวลาท่ีจะใส่ความมุ่งมัน่ให้เตม็ท่ี แลว้ลุยไปให้สุดทางแลว้ค่ะ  เพียงท า
ตามค าว่า “ตั้ง” ทั้ง 3 ค าน้ี คุณก็จะสามารถประสบความส าเร็จตามท่ีหวงัเอาไวไ้ดค้่ะ ขอเป็น
ก าลงัใจให้ทุกคนนะคะ เรามาสู้ไปดว้ยกนัค่ะ 
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