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แนวคิดในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

การอ่านหนงัสือเป็นการพฒันาตนเอง  และใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นมากในการพฒันา

คนและพฒันาสังคม  การอ่านหนงัสือของคนไทยเป็นกิจกรรมท่ีไม่แพร่หลายแมใ้นหมู่ผูรู้้หนงัสือแลว้  โดยเฉพาะ

การอ่านหนงัสือท่ีดีและมีสาระยิง่มีนอ้ยข้ึนไปอีก  สาเหตุมีอยูห่ลายประการนบัตั้งแต่การขาดแคลนหนงัสือท่ีดีและ

ตรงกบัความตอ้งการของผูอ่้าน  การขาดแคลนแหล่งหนงัสือท่ีจะยืมอ่านได ้ ไปจนถึงการดึงความสนใจและการ

แยง่เวลาของส่ืออ่ืนๆเช่น  โทรทศัน์  วิทยุกระจายเสียง  ฯลฯ  รวมทั้งขาดการชกัจูง  การกระตุน้  และมีนิสัยรักการ

อ่านทั้งในและนอกโรงเรียน  เม่ือเทียบกบัความเพลิดเพลินและการได้ฟังได้รู้เห็นเร่ืองต่างๆจากโทรทศัน์และ

วทิยกุระจายเสียงแลว้  การอ่านหนงัสือเพื่อวตัถุประสงคด์งักล่าวตอ้งใชค้วามพยายามมากกวา่  และตอ้งมีทกัษะใน

การอ่าน  ถา้จะให้การอ่านหนงัเกิดเป็นนิสัยจ าเป็นตอ้งมีการปลูกฝังและชกัชวนให้เกิดความสนใจการอ่านอย่าง

ต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ  โดยการจดักิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักอ่าน  ซ่ึงควรมีลกัษณะดงัน้ี 

1. เร้าใจใหเ้กิดความยากอ่านหนงัสือ 

2. ใหเ้กิดความพยายามท่ีจะอ่านเพื่อจะไดรู้้เร่ืองท่ีน่ารู้ท่ีมีอยูใ่นหนงัสือ และน่าสนุก ตามกิจกรรมท่ีจดัข้ึน 

3. แนะน า กระตุน้ใหอ้ยากรู้อยากเห็นเร่ืองน่ารู้ต่างๆเกิดความรอบรู้คิดกวา้งมีการ อ่านต่อเน่ืองจนเป็นนิสัย 

4. สร้างบรรยากาศท่ีน่าอ่าน รวมทั้งใหมี้วสัดุการอ่าน มีแหล่งการอ่านท่ีเหมาะสมและเพียงพอ 

 
ข้อเสนอแนะในการจัดกจิกรรมส่งเสริมการอ่าน 

การจดักรรมส่งเสริมการอ่านใหมี้ประสิทธิภาพควรมีการเตรียมพร้อมและค านึงถึงในเร่ืองต่อไปน้ี  

   1.  จดัห้องสมุด  ส าหรับให้นกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้อย่างเพียงพอ  จดัส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนให้เอ้ือต่อ

การเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน  เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ขา้สู่บรรยากาศของการอ่านและไดใ้กลชิ้ดกบัหนงัสือมากยิ่งข้ึน  เช่น  

จดันิทรรศการหนงัสือในโอกาสต่างๆจดักิจกรรมเพื่อชวนให้อ่านหนงัสือสม ่าเสมอฯล 



         2.  ครูผูจ้ดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  ควรมรการศึกษา  เตรียมพร้อมทั้งในด้านวิธีการด าเนินการส่ือ  

อุปกรณ์  เพื่อให้การจดักิจกรรมด าเนินไปด้วยความเรียบร้อยบรรลุตามเป้าหมาย  และจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว ้ 

รวมทั้งตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีในเร่ืองนิสัยรักการอ่านดว้ย 

    3.  การจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีเร้าใจทา้ทายความสนใจความสามารถของผูเ้รียน  

รวมทั้งมีความหลากหลาย  เพื่อใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมต่างๆอยา่งมีความสุข  และเป็นกิจกรรมท่ีเนน้ให้ผูเ้รียน

ไดป้ฏิบติัจริง  สามารถแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

    4.  ครูผูจ้ดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  ควรเก็บรวบรวมข้อมูลในด้านการอ่านของนักเรียนรายบุคคล  

เพื่อท่ีจะจดักิจกรรมสนองกบัความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียนแต่ละคนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

                5.  ในการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  หากน าตวัอย่างจากเอกสารฉบบัน้ีไปใช้  ควรปรับปรุงหรือ

ดดัแปลงใหเ้หมาะกบัสภาพแวดลอ้ม  เพื่อใหกิ้จกรรมดูน่าสนใจแปลกใหม่และสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง 

                6.  นอกจากโรงเรียนจะมีบทบาทส าคญัในการสร้างนิสัยการรักการอ่านให้แก่นกัเรียน  จ  าเป็นตอ้งอาศยั

ความร่วมมือจากพ่อแม่  ผูป้กครองอีกทางหน่ึงดว้ย  เพื่อให้การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านเป็นไปอยา่งสม ่าเสมอและ

ต่อเน่ือง 

 

 

 

 

แหล่งท่ีมา : https://www.happyreading.in.th/article/detail.php?id=112 


