
บทความ 
เร่ือง กว่าจะรู้กส็ายเสียแล้ว 

       กวา่จะรู้ก็สายเสียแลว้ เป็นความหมายท่ีกวา้งมาก ซ่ึงเป็นความหมายท่ีส าคญัต่อการด ารงชีวิตของมนุษย ์
ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของสุขภาพ เช่นรู้ตวัว่าร่างกายของเราไม่แข็งแรง ก็ปล่อยไปไม่สนใจ ท่ีจะไปหาหมอ 
เพราะกลวัว่าหมอตรวจแลว้จะท าใจไม่ได ้จึงไม่ไปตรวจ พอถึงเวลาท่ีเป็นหนกัแลว้ เม่ือไปพบหมอ ตรวจ
มาแลว้ วา่เป็นมะเร็งระยะสุดทา้ย น่ีก็เป็นเหตุผลหน่ึงท่ี เรียกกวา่จะรู้ก็สายเสียแลว้ รักษาไม่ทนัแลว้ ซ่ึงส่วน
ใหญ่แลว้คนเราจะเป็นเช่นน้ีจ านวนมาก โดยเฉพาะคนท่ีไม่รู้หนงัสือ หรือฐานะยากจน อยูไ่กลถ่ินเจริญ ไม่มี
คนน าไปหาหมอ โดยเฉพาะคนสูงอาย ุท่ีขาดคนดูแล ปล่อยทิ้ง ไม่สนใจ บางคนเป็นลูกเม่ือมีครอบครัวแลว้ 
มกัจะสนใจครอบครัวมาก ไม่มีเวลาแมจ้ะมาเยี่ยมพ่อแม่ของตน จะมาทั้งทีกลวัคู่ครองจะวา่ ไม่พอใจ ซ่ึงเขา้
ค าท่ีโบราณเขาวา่ไว ้รักเมีย ลืมแม่ รักผวั ลืมพ่อ ลูกในปัจจุบนัน้ีเป็นเช่นน้ีมาก คิดแต่ว่ามีงาน ไม่มีเวลา แต่
เม่ือไปเท่ียวนั้นมีเวลา แต่มาหาพ่อแม่นั้นไม่มีเวลา พ่อแม่บางคนไม่คิดเลยวา่จะตอ้งหาเงินมาให้พ่อแม่ แค่ -
มาหาไดย้นิเสียงลูก ก็ดีใจแลว้ ยิง่ถา้มีเวลาหาขา้วปลาใหพ้อ่แม่ไว ้ก็ดีแลว้ ถา้ได ้ป้อนขา้วพ่อแม่เม่ือท่านช่วย
ตวัเองไม่ได ้น่ีคือลูกกตญัญู ไม่ใช่ว่ากลบัมาอีกทีพ่อแม่ก็กินไม่ไดแ้ลว้ แมลู้กจะมาหาตอนน้ี พ่อแม่ ก็ไม่รู้
เร่ืองแลว้ บางคร้ังจ าหนา้ลูกตวัเองไม่ได ้ดงันั้นกวา่จะมาหาพอ่แม่ก็สายเสียแลว้ พอ่แม่ก็ส้ินเสียไปแลว้ 

       การเกิดมาเป็นคนนั้น ไม่ใช่วา่จะเกิดมาไดง่้าย ๆ ถา้ไม่มีบุญก็ไม่ไดเ้กิดมาในชาติน้ี การเกิดมาชาติน้ีเขา
ให้เรามาสร้างบุญกุศลไว ้เม่ือเกิดในภพหนา้จะไดอ้ยูภ่พภูมิท่ีดี จะมวัหลงระเริงกบัแสง สี เสียงกนัเลย บาง
คนอยู่สุขสบายกาย แต่ไม่สบายใจ เช่นคนท่ีรวย หาความสุขมิไดเ้น่ืองจาก มีลูกก็ไม่ดูแล มีหลาน มีญาติพี่
นอ้งก็ไม่ถูกกนั มีแต่เร่ืองเขา้บา้น ก็หาความสุขมิได ้ส่วนคนท่ีไม่สบายกาย แต่มีความสุขใจ ไดแ้ก่คนท่ีจน
หาเชา้กินค ่า ร่างกายตอ้งเหง่ือออกถึงจะไดเ้งินมา  แต่เม่ือไดเ้งินมาแลว้เขาก็อยู่กบัครอบครัวท่ีไดรั้บความ
อบอุ่น อยู่กันพร้อมหน้าพร้อมตา ไม่ทิ้งกนั พ่อแม่แก่เฒ่าลูกก็ตอ้งมาดูแล ถือว่าเป็นบุญของพ่อแม่ บาง
ครอบครัวสุขกาย สบายใจ ถือว่าบุญเก่าท่ีเขาไดส้ะสมมาในชาติน้ี เม่ือไม่ท าบุญต่อ เม่ือใชบุ้ญเก่าหมดแลว้ 
ชีวติเขาก็จะตกต ่า ดงันั้นทุกคนควรจะสร้างบุญสะสมไว ้ท าอยา่งไรก็ไดท่ี้ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ไม่ท าคนอ่ืน
ให้เสียใจ ควรให้ทานแก่ผูท่ี้ตกทุกขไ์ดย้าก หรือช่วยสัตวใ์ห้รอดชีวิตก็เป็นบุญ จะนัง่สมาธิ ฝึกจิต แผเ่มตตา
ให้แก่ผูมี้พระคุณท าเช่นน้ีก็ถือว่าไดส้ร้างบุญแลว้  ไม่นินทาคนอ่ืน ไม่เป็นคดโกงกินก็พอแลว้ สะสมบุญ
เปรียบได้กบั น ้ าหยดลงโอ่งวนัละนิด น ้ าก็เต็มโอ่งได้ บุญก็เช่นกนัสะสมวนัละนิด ก็สามารถท าให้ท่าน
ไ ด้ รั บ บุ ญ ม า ก ข้ึ น เ ช่ น กั น  ไ ม่ จ  า เ ป็ น ต้ อ ง เ ป็ น ค น ร ว ย  ต้ อ ง มี เ งิ น ถึ ง จ ะ ท า บุ ญ 
           ดงันั้นใครท่ีคิดไม่ดีกบัผูมี้พระคุณ หรือกบัเพื่อนร่วมงาน ก็เปล่ียนใจเสียแต่ตอนน้ี เพราะเราท าไม่ดี
แลว้คิดวา่คนอ่ืนเขาไม่รู้ แต่แลว้สักวนัหน่ึงความลบัไม่มีในโลก ส่ิงท่ีเราท าไม่ดีจะปรากฏให้เห็นเอง คนท่ีรู้
มากท่ีสุดก็คือตวัเราเอง ว่าท าอย่างไรไว ้ซ่ึงถ้าคิดได้แล้วก็ควรกลบัตวักลบัใจเสีย เพราะผลท่ีออกมานั้น 
บางคร้ังจะยงัไม่เห็นกับเราเอง แต่จะส่งผลถึงลูก หลาน พี่น้องของเราเอง ซ่ึงกว่าจะรู้ก็สายเสียแล้ว  
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