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อาการจุกล้ินป่ี เป็นอาการท่ีร่างกายก าลงัสงสัญญาญวา่ ร่างกายของเรามีปัญหา อาจไม่ใช่เพียงแค่อาหารไม่
ยอ่ยธรรมดาอยา่งท่ีหลาย ๆ คนเขา้ใจ มาดูกนัวา่ อาการ "จุกล้ินป่ี" เป็นสัญญาณบอกวา่ คุณอาจจะก าลงัมี
ปัญหาสุขภาพอะไรอยูบ่า้ง 
 
โรคแผลในกระเพาะอาหาร หรือแผลในล าไส้ตอนต้น 
อาการท่ี พบบ่อยมกัจะปวด จุกแน่นทอ้งบริเวณใตล้ิ้นป่ี หรือบริเวณหนา้ทอ้งช่วงบน โดยมากจะปวดเป็น ๆ 
หาย ๆ มีช่วงระยะเวลาท่ีไม่มีอาการอยูพ่กัหน่ึง แลว้กลบัมาเป็นอีกได ้แต่อาการจะทุเลาลงหากทานยาลด
กรด 
 
 โรคกรดไหลย้อน 
หากคุณมีอาการจุกแน่นบริเวณหนา้อก ล้ินป่ี แสบหนา้อกตลอดทั้งวนั เหมือนอาหารไม่ยอ่ย รู้สึกเหมือนมี
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กอ้นจุกอยูใ่นล าคอ เสียงแหบ และท่ีส าคญัคือ มีน ้ารสเปร้ียว ๆ ขม ๆ ไหลยอ้นข้ึนมาในปาก น่ีคืออาการชดั 
ๆ ของ "โรคกรดไหลยอ้น" ท่ีคนเมืองเป็นกนับ่อยนัน่เอง ซ่ึงอาการเหล่าน้ีมกัแสดงหลงัทานอาหารอ่ิมมาก ๆ 
หรือนอนราบหลงัทานขา้วเสร็จใหม่ ๆ 
 
มะเร็งหลอดอาหาร หรือมะเร็งกระเพาะอาหาร 
อาการเจบ็ล้ินป่ี ร่วมกบักลืนอาหารล าบาก อาเจียนบ่อย อ่อนเพลีย น ้าหนกัลด ซ่ึงถา้หากเกิดอาการแสดง
อยา่งน้ี ตอ้งไปพบแพทยเ์พื่อตรวจวนิิจฉยัใหแ้น่ใจแลว้ล่ะ 
 
น่ิวในถุงน า้ดี 
อาการจุกล้ินป่ี ส่วนใหญ่มกัจะเก่ียว น่ิวในถุงน ้าดี เพราะหากมีกอ้นน่ิวมาอุดตนัตรงบริเวณท่อน ้าดี จะท าให้
เกิดอาการปวดทอ้งรุนแรงมาก ปวดแบบบิดเกร็งตรงบริเวณใตช้ายโครงขวา และล้ินป่ี ซ่ึงอาการน้ีมกัจะเกิด
หลงัทานอาหารมนั ๆ หรือทานอาหารกลางดึก โดยจะปวดนาน 15-30 นาที หรือในบางรายถึงขั้น 2-6 
ชัว่โมงไดเ้ลย และจะทุเลาไปเอง และนาน ๆ จะปวดสักคร้ัง ไม่ไดป้วดทุกวนั 
 
โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 
อาการจุกล้ินป่ี เป็นอีกเหนึางสัญญาวา่ คุณ อาจก าลงั เป็นโรคหลอดเลือดหวัใจตีบ โดยอาการส าคญัคือจะ
ปวดล้ินป่ี และร้าวข้ึนไปถึงไหล่ซา้ย ตน้แขน คอ ขากรรไกรนาน 2-5 นาที มกัแสดงอาการหลงัออกก าลงั
กาย ใชแ้รง เครียด หรือหลงัสูบบุหร่ี แต่อาการจะดีข้ึนหากไดห้ยดุพกั หรืออมยาขยายหลอดเลือดท่ีไปเล้ียง
กลา้มเน้ือหวัใจ บางคนอาจมีอาการจุกแน่นล้ินป่ีเหมือนอาหารไม่ยอ่ย มีอาการใจสั่น หอบเหน่ือยร่วมดว้ย 
 
โรคตับ 
ไม่วา่จะเป็นตบัอกัเสบ หรือตบัแขง็ อาจเกิดอาการจุกแน่นตรงล้ินป่ี และใตช้ายโครงขวาได ้โดยมากจะมี
อาการดีซ่าน ตาเหลือง ตวัเหลือง อ่อนเพลีย เบ่ืออาหารร่วมดว้ย 
 
ขอบคุณขอ้มูลจาก       www.siamhealth.net/public_html/Disease/neuro/psy/schizophrenia/schizo.htm 
ขอบคุณรูปภาพจาก       archive.voicetv.co.th/thumb/1_21869. 

 
 


