
เด็ก (ส่วนใหญ่) กับน ้ำ เจอกันเม่ือไหร่ก็ถูกใจเม่ือ
นั น  เวลำ ที่ลู กห งุดห งิดงอแง  พอ คุณแม่จั บอำบน ้ ำ 
โดยเฉพำะถ้ำให้ลงไปแช่อยู่ในอ่ำงอำบน ้ำ เจ้ำตัวดีเป็น
ต้องยิ มแก้มปริทุกครั ง เด็กน้อยคนนักที่จะร้องไห้เวลำได้
เจอน ้ำ ซ่ึงอำจจะเป็นเพรำะลูกมีประสบกำรณ์ที่ไม่ดีกับ
น ้ำตั งแต่ครั งแรก เช่น คุณแม่ท้ำให้ส้ำลักน ้ำ  หรือท้ำหลุด
มือตอนอำบน ้ำ ก็จะท้ำให้ลูกเข็ดขยำดน ้ำไปอีกนำนเลย
ทีเดียว เม่ือพูดถึงกำรเล่นน ้ำ แน่นอนว่ำต้องนึกถึงกำรว่ำย
น ้ำ คุณพ่อคุณแม่หลำยคนจะนึกถึงกำรพำลูกไปว่ำยน ้ำ
เม่ือลูกโตเดินได้แล้ว แต่จริงๆ แล้วไม่ต้องรอให้ลูกโต
ขนำดนั นก็สำมำรถพำไปลงสระว่ำยน ้ำได้ 

ส้ำหรับประโยชน์ท่ีเจ้ำตัวเล็กจะได้รับจำกกำรว่ำยน้้ำ มีดังน้ี 

1. กำรฝึกให้ลูกคุ้นเคยกับกำรว่ำยน ้ำตั งแต่ยังเล็ก จะช่วยให้ลูกมีควำมม่ันใจ ไม่กลัวน ้ำ  และเม่ือถึงวัย
ที่สำมำรถเรียนว่ำยน ้ำอย่ำงจริงจัง เจ้ำตัวเล็กก็สำมำรถเรียนรู้ทักษะต่ำงๆ ในกำรว่ำยน ้ำได้ง่ำยขึ นและเม่ือลูก
สำมำรถว่ำยน ้ำได้ เขำจะมีควำมภูมิใจและมีควำมกล้ำที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 

2. ช่วยฝึกกล้ำมเนื อส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำยให้มีควำมแข็งแรงและท้ำงำนประสำนกันได้ดี ซ่ึงจะส่งผล
ต่อพัฒนำกำรกำรยืนและเดิน รวมทั งพัฒนำกำรทำงสมองของลูกด้วย ซ่ึงกำรว่ำยน ้ำ เป็นกำรออกก้ำลังกำยที่
ปลอดภัย เพรำะน ้ำจะช่วยลดแรงกระแทก ที่อำจท้ำให้กล้ำมเนื อและข้อต่ำงได้รับบำดเจ็บ  

3. ช่วยเสริมสร้ำงทักษะกำรทรงตัวและกำรลอยตัว และเม่ือถึงวัยที่ต้องพลิกคว่้ำพลิกหงำย เจ้ำตัวเล็ก
จะสำมำรถพลิกคว่้ำ พลิกหงำยได้ทั งสองเวลำที่อยู่ในน ้ำเพ่ือรักษำสมดุล 

4. น ้ำช่วยกระตุ้นให้ลูกมีประสำทสัมผัสท่ีไวขึ น ทั งกำรมองเห็น กำรได้ยิน กำรรับรส และกำรดมกลิ่น  

5. กำรว่ำยน ้ำช่วยสร้ำงสำยสัมพันธ์ระหว่ำงคุณพ่อ คุณแม่ และเจ้ำตัวเล็ก ให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ นเพรำะได้
ใช้เวลำร่วมกัน ได้เรียนรู้กันและกันมำกขึ น กำรได้รับกำรสัมผัสโอบกอดจำกคุณพ่อคุณแม่เป็นประจ้ำอย่ำง
สม้่ำเสมอ จะช่วยให้ลูกมีร่ำงกำยที่สมบูรณ์แข็งแรง ไม่เจ็บป่วยง่ำย 

ข้อควรระวัง 

1. ก่อนพำลูกลงสระ ควรเช็คอุณหภูมิของน ้ำในสระก่อน ว่ำเหมำะส้ำหรับลูกหรือไม่ ส้ำหรับอุณหภูมิ
ที่พอเหมำะและสบำยส้ำหรับเด็กนั น จะอยู่ระหว่ำง 31-34 องศำเซลเซียส 

2. เม่ือเห็นว่ำลูกเริ่มมีอำกำรหนำวสั่น ควรรีบพำลูกขึ นจำกสระแล้วห่อผ้ำไว้ให้ร่ำงกำยอบอุ่น  

3. กำรลงสระครั งแรก ไม่ควรให้ลูกอยู่ในน ้ำนำน เกิน 10 นำที เม่ือลูกเริ่มคุ้นเคยแล้วจึงค่อยเพ่ิมเวลำ
ให้มำกขึ น ส้ำหรับเจ้ำตัวเล็กที่อำยุน้อยกว่ำ 1 ปี ไม่ควรให้อยู่ในน ้ำนำนเกินครั งละครึ่งชั่วโมง 

4. ถ้ำเจ้ำตัวเล็กมีไข้ ไม่สบำย ก็ไม่ควรพำลูกไปว่ำยน ้ำ 

5. ถ้ำเจ้ำตัวเล็กมีปัญหำเก่ียวกับผิวหนัง เช่น เป็นภูมิแพ้ที่ผิวหนัง ควรปรึกษำคุณหมอก่อนว่ำ คลอรีน
ในสระจะท้ำให้ผิวของลูกเกิดกำรระคำยเคืองหรือไม่ 

6.  คุณแม่ควรดูแลอย่ำงใกล้ชิดตลอดเวลำที่อยู่ในสระน ้ำ เพ่ือควำมปลอดภัย 

7.  กำรฝึกให้ลูกลอยตัวในน ้ำและด้ำน ้ำ ควรมีผู้เชี่ยวชำญคอยให้ค้ำแนะน้ำตลอดเวลำ  

8.  ถ้ำลูกสะอึกอยู่ ไม่ควรให้ด้ำน ้ำเพรำะจะให้ลูกกลืนน ้ำเข้ำไปได้ 

                       มิสรัตนำ      วงษ์พุฒ 


