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             คนส่วนใหญ่เชื่อว่าการใช้วิธีบังคับกฎระเบียบจะท าให้เด็กมีวินัย   สังคมไทยในอดีตเรา
นิยมใช้วิธีลงโทษหรือการเฆียนตี  ถ้าไม่ท าตามท่ีพ่อแม่สั่ง หรือนักเรียนมาสาย  ก็จะถูกครูลงโทษ
เป็นต้น  เมื่อเด็กโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่จึงคิดว่า วินัย คือ การท าตามค าส่ังหรือ การโดนบังคับ ท าให้รู้สึก
อึดอัด  เมื่อได้ยินค าว่า วินัย  ด้วยเหตุนี้วินัยจึงไม่ใช่เร่ืองท่ีสนุกเลย  ตรงกันข้ามหากกล่าวถึงค านี้
ขึ้นมาจะท าให้เกิดความเครียดเสียด้วยซ้ า 
            ประสบการณ์ท่ีแต่ละคนได้รับ คือ การเรียนรู้อย่างหนึ่งและเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความส าคัญ
ท่ีสุด  การเรียนรู้หรือประสบการณ์ท่ีได้รับในวัยเด็กนั้น  ย่อมมีผลต่อเนื่องมาจนท้ังวัยผู้ใหญ่  ดังที่
กล่าวข้างต้นว่า เราผูกวินัยไว้กับกฎระเบียบและการลงโทษ มากว่าท่ีจะผูกวินัยไว้กบั
ความส าเร็จ  โดยลืมไปว่า การฝึกฝนคนนั้นจะต้องใช้ความเมตตา การสอนและการจูงใจด้วยวิธีท่ี
เหมาะสมมากกว่าการใช้ความรุนแรง หรือการบังคับ  ดังนั้นเราจึงไม่สามารถเข้าถึงและเข้าใจวินัย
ตามตัวหนังสือท่ีได้นิยามไว้  
            เราไม่เคยที่จะท าอะไรโดยไม่คิดและเรามักท าอะไรบนพื้นฐานของความคิดเดิม ๆ  ด้วย
เหตุนี้จึงจ าเป็นท่ีจะต้องคิดใหม่ต่อความคิดของเรา  (Rethinking our thinking) เพราะความคิด
ของเราเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนานั่นเอง 
            หากพ่อแม่หรือครูเปลี่ยนจากการลงโทษ  เป็นการสอนด้วยความรักและความปรารถนาดี    
ลูกหรือนักเรียนเปลี่ยนจากความเข้าใจท่ีว่า ถูกบังคับ หรือลงโทษเป็นการเข้าใจว่า ได้รับการสอน
เพ่ือฝึกฝนการด าเนินชีวิตให้ได้ผลด ี   บรรยากาศในการส่งเสริมวินัยก็จะดีขึ้น 
            นอกจากคนจ านวนมากจะเข้าใจว่าวินัยเหมือนกับการบังคับหรือเป็นกฎระเบียบแล้ว   
หลายคนก็อาจเข้าใจว่าวินัยคือการตื่นเช้าทุก ๆ วัน เพ่ือไม่ให้มาท างานสาย  เพราะหากมาท างาน
สายก็จะได้รับการพิจารณาเกี่ยวกับความก้าวหน้า  นั่นก็คือการถูกลงโทษอีกเช่นกัน  การถึงที่ท างาน
ทันเวลาก็เปรียบเหมือนการมาโรงเรียนทันเวลา  เมื่อมาถึงแล้วก็ตั้งใจบ้างไม่ตั้งใจบ้างในการท างาน 
หรือท างานด้วยความเฉื่อยชาเพื่อรอเวลากลับ  นี่ก็อาจเป็นผลของการเรียนรู้เกี่ยวกับวินัยที่แคบ
เรียว และเป็นผลกระทบข้างเคียงด้านลบของการสร้างวินัยด้วยการควบคุม 
            วินัยท่ีแท้จริง จะเกิดขึ้นต่อเมื่อคน ๆ นัน้ มีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง และน าความรู้
ความเข้าใจท่ีถูกต้องนี้มาจูงใจการกระท าของตนเอง  ซึ่งเข้าจ าเป็นจะต้องฝึกฝนตนเองใหม่ด้วย
ความเต็มใจ    ตัวอย่าง   ความเข้าใจต่อวินัยท่ีถูกต้อง  เช่น 
            วินัย   คือ การวางระเบียบส าหรับตนเองเพื่อฝึกฝนการด าเนินชีวิตให้ได้ผลดี 



            วินัย   คือ  การท างานอย่างทุ่มเทมาก  จนกว่าจะบรรลุเป้าหมาย  ถ้าไม่มีวินัย  เราก็ไม่มี
หลอดไฟ  ไม่มียาเพนนิสซิลีน  เพราะกว่าจะประดิษฐ์หลอดไฟ หรือค้นพบยาเพนนิสซิลีน นั้นไม่ใช่
เร่ืองง่าย ๆ 
            วินัย  คือ   บางสิ่งบางอย่างนี้เราต้องท าทุกวันไม่ว่าเราจะชอบหรือไม่  เพ่ือบรรลุเป้าหมาย
ต่าง ๆ ท่ีเราต้องการ  เช่นเราอยากมีสุขภาพดีก็ต้องเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และออก
ก าลังการสม่ าเสมอ  หรือต้องการเล่นดนตรีให้เก่งก็จะต้องฝึกซ้อมทุก ๆ วัน  เป็นต้น 
            วินัย  จึงมีความหมายมากกว่า  ระเบียบหรือข้อบังคับ และมีความหมายต่อการพัฒนา
ชีวิตของเรามาก  หากเราเข้าใจว่า วินัยเป็นสิ่งดีงามเราย่อมปรารถนาท่ีจะฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้มี
วินัย  จนสามารถใช้วินัยเป็นเครื่องมือในการท างานจนบรรลุเป้าหมายและสร้างความส าเร็จในด้าน
ต่าง ๆ  ท่ีเราต้องการให้เกิดขึ้นได ้
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