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เคล็ดลับ “4 ป.” ท่ีช่วยประหยัดไฟ ประหยัดพลังงาน 
 

มาช่วยกัน ประหยัดพลังงานด้วย "เคล็ดลับ 4 ป.ประหยัดไฟ" เพ่ือประโยชน์สูงสุดของลดค่าไฟฟ้า
ประหยัดพลังงาน"เป็นมาตรการส าคัญที่ท่ัวโลกยึดถือปฏิบัติในยามที่เกิดวิกฤตพลังงาน เพราะเป็นวิธีง่ายๆ 
ที่พวกเราสามารถท าได้ โดยยึดหลัก เคล็ดลับ 4 ป. ประหยัดไฟ คือ 

1. ปิด คือ ปิดไฟทุกครั้งเม่ือไม่ใช้งาน 
2. ปรับ คือ ปรับอุณหภูมิแอร์ที่ 25-26 องศาเซลเซียส เพราะการปรับอุณหภูมิเพ่ิมขึ้น 1 องศา

เซลเซียสจะช่วยลดค่าไฟฟ้าลงได้ประมาณ 10 % 
3. ปลด คือ ปลดปลั๊กทุกครั้งเม่ือเลิกใช้งาน เพราะการเสียบปลั๊กทิ้งไว้แม้ปิดสวิตซ์ แต่ยังคงมี

กระแสไฟฟ้าไหลเวียนอยู่ และท าให้เครื่องใช้ไฟฟ้าเสื่อมคุณภาพเร็ว เสี่ยงต่อการเกิดไฟฟ้า
ลัดวงจร 

4. เปล่ียน คือ เปลี่ยนมาใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 ติดดาว จะช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใช้พลังงานและประหยัดไฟยิ่งกว่าเดิม 

การประหยัดพลังงานถือเป็นวิธีแก้ปัญหาที่ก่อให้เกิดผลดีต่อทุกฝ่าย โดยเฉพาะประชาชนผู้ใช้ไฟฟ้าที่
จะได้ประโยชน์สูงสุดในการช่วยลดรายจ่ายของครอบครัว ขณะเดียวกันยังส่งผลพลอยได้ท าให้ปริมาณการใช้
พลังงานในภาพรวมของประเทศลดลง ช่วยลดความเสี่ยงในการขาดแคลนพลังงาน 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและลดใช้พลังงานของพวกเราทุกคนจากจุดเล็ก ๆ ใกล้ตัวท่ีลงมือท าได้ทันที 
นอกจากช่วยประหยัดเงินในกระเป๋าแล้ว ยังเป็นพลังส าคัญของประเทศที่ช่วยลดใช้พลังงานในภาพรวมเพ่ือให้
ประเทศไทยสามารถก้าวข้ามวิกฤตพลังงานครั้งนี้ไปด้วยกัน 
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