
การท าความดีกับความสุข 

 ท ำควำมดี   จริงอยู่ว่ำผลตอบแทนจำกกำรท ำควำมดีเบื้องต้น คือควำมสุขใจจำกกำรได้เสียสละหรือ
ช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยำก ทว่ำหำกทุกคนท ำควำมดีกับเรื่องเล็กๆ รอบตัวอย่ำงสม่ ำเสมอ จำกควำมสุขส่วนตัว
เล็กๆ ก็จะค่อยๆ หยั่งรำกลึกลงไป ท ำให้ต้นไม้ใหญ่ที่ชื่อ ‘สังคม’ ม่ันคงและเติบโตแผ่ขยำยต่อไปได้ไม่รู้จบ   ทุก
คนสำมำรถท ำได้ทันทีโดยไม่ต้องลงทุนเงินทองมำกมำย เพียงใช้เจตนำที่ ดีและลงมือท ำ   เริ่มต้นที่ ‘สติ’ ของ
เรำนั่นเอง แม้จะดูเป็นเรื่องเล็กน้อย แต่กลับส่งผลยิ่งใหญ่ จำกนั้นต้องมีควำมเกรงใจผู้ อ่ืน   กำรยื่นมือเข้ำ
ช่วยเหลือผู้ได้รับควำมเดือดร้อน  กำรช่วยเหลือผู้คนในยำมวิกฤตกำรณ์โรคระบำด  กำรช่วยสนับสนุนให้
เยำวชนเข้ำถึงโอกำสทำงกำรศึกษำ  กำรสนับสนุนคุณภำพชีวิตของคนชรำและผู้ยำกไร้  กำรช่วยเหลือผู้ พิกำร
ให้สำมำรถใช้ชีวิตร่วมกับทุกคนในสังคมได้ตำมปกติ  ละเว้นกำรเบียดเบียนสัตว์   และที่ส ำ คัญกำรท ำควำมดี
ง่ำยๆ กับสิ่งรอบตัว อำจเป็นกำรช่วยเหลืองำนภำยในครอบครัว หรือแม้แต่กำรเคำรพเพ่ือนมนุษย์ด้วย  

คนท ำควำมดีหลำย ๆ คนต้องตำยฟรี  เพรำะหลับหูหลับตำท ำดี  เช่น  ท ำควำมดีขัดผลประโยชน์กลุ่ม
อิทธิพล  ท ำควำมดีขวำงทำงโกงกินของผู้มีอ ำนำจ   ท ำควำมดีเด่นดังข่มรัศมีคนดังมำก่อน  ท ำควำมดีเกินหน้ำ
เกินตำหัวหน้ำ  ท ำควำมดีขยันจนร่ ำรวย  ถูกอิจฉำริษยำโดนท ำร้ำยข้อหำหม่ันไส้  ดังนั้นคนท ำควำมดีจึงจ ำป็
นต้องดูรอบ ๆ  ตัวก่อน  จึงขอเสนอกำรท ำควำมดีอย่ำงชำญฉลำดดังนี้ 
 1.จงท ำควำมดีด้วยควำมจริงใจ  เพ่ือส่วนตัวและเพ่ืส่วนรวมในสัดส่วนครึ่งต่อครึ่งให้มันด ำเนินไปอย่ำง
ช้ำ ๆ ม่ันคง  แล้วปล่อยให้ควำมดีแผ่ขยำยเอง 
 2. กำรท ำควำมดีเพ่ือมวลชน พยำยำมสร้ำงแนวร่วมท ำควำมดีกันหลำย ๆ คนเพ่ือเป็นเกำะก ำบังตน 
แต่ต้องวิเครำะห์ก่อนว่ำสิ่งที่ท ำนั้นท ำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนมำกน้อยแค่ไหน 
 3. ท ำควำมดีรักษำผลประโยชน์ของส่วนรวมนั้น  ให้พยำยำมหำกรรมกำรหลำย ๆ คนมีส่วนร่วมใน
กำรตัดสินใจ  ยึดหลักประชำธิปไตย 
 4. กำรท ำควำมดีด้วยรู้จักแบ่งปันก ำลังกำย   วำจำ   ใจ และบริจำคทรัพย์ช่วยส่วนรวมตำมโอกำส
ตำมก ำลังที่พอจะท ำได้  โดยที่ตนเองไม่เดือดร้อน 

5. เม่ือท่ำนท ำดีเช่นนี้แล้ว ก็ท ำดีด้วยควำมไม่ประมำท คือ หม่ันสวดมนต์ไหว้พระนั่งสมำธิ  แผ่เมตตำ
แล้วอุทิศกุศลให้หมู่มำรอีกทั้งเจ้ำกรรมนำยเวรทั้งหลำยอย่ำได้เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน 
สุดท้ำยขออ ำนำจบำรมีพระพุทธ พระธรรมพระสงฆ์คุณบิดำมำรดำคุณอำจำรย์ช่วยคุ้มครองให้เ รำแคล้วคลำด
ปลอดภัยพันจำกอันตรำยทั้งปวงด้วยปฏิบัติได้อย่ำงนี้แล้ว กำรเป็นคนดีก็จะอยู่รอดในสังคมปัจจุบัน 
 
 
                      มิสเบญจมำศ  นพรัตน์ศิริ 


