
เปลี่ยนชีวิตให้คิดบวก +  “Think  Positive” 

บทความนี้ จะมีคุณค่าต่อผู้ท่ีรู้สึกท้อแท้  หรือส้ินหวังในชีวิตด้วยความคิดที่ดีต่อตนเอง  และผู้อื่น

อันเป็นพื้นฐานส าคัญ  เป็นพลังแห่งความเชื่อมั่นในตนเองท่ีท าให้สามารถก้าวผ่านอุปสรรคต่างๆไปด้วยดี  

ซึ่ง ดร.ประกาย  กิจธิคุณ  เป็นผู้จุดประกายเปลี่ยนชีวิตให้คิดบวก  : ดร.มลิวัลย์  ธรรมแสง 

จุดมุ่งหมายบทความนี้    :  ดร.ประกาย  กิจธิคุณ   

1. เพ่ือเพิ่มพลังให้ผู้อ่านช่วยเปลี่ยนชีวิตให้คิดบวก 

2. เพ่ือให้มีความสุขในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

3. เพ่ือเป็นพลังใจในการสร้างสรรค์ผลงานเชิงบวก 

ความคิดเชิงบวก +  สร้างได้อย่างไรกัน 

เราเคยรู้สึกถึงความแตกตา่งของคนที่อยู่รอบตัวเรา  หรือเพื่อนๆเราบ้างไหมว่า  ท าไมบางคนร่า

เริงแจ่มใส  หรือชอบพูดคุยกับผู้คนตลอดเวลา  ในขณะท่ีบางคนไม่ค่อยพูดจา  หรือถ้าพูดก็ชอบพูด

ห้วนๆ หน้าบ่ึง “หน้าไม่รับแขก” การมีหน้าตายิ้มแย้มนั้นเป็นประตูท่ีเปิดกว้างไปสู่โลกภายนอก  จะมีคน

เข้ามาหาคุณ  คอยช่วยเหลือคุณโดยไม่ต้องท าอะไร  การสร้างความคิดเชิงบวก  นอกจากสร้างความ

เช่ือมั่น และสิ่งท่ีคิดว่าเป็นไปไม่ไดด้้วยใจเต็มร้อยแล้ว  การสร้างพฤติกรรมเชิงบวกก็ไม่ใช่เรื่องยาก  “เรา

ต้องการให้ผู้อื่นปฏิบัติต่อเราอย่างไร  คนอื่นก็ต้องการให้เราปฏิบัติต่อเขาอย่างนั้น”  พฤติกรรมเชิงบวก

จึงเหมือนกับทักษะทางสังคม 

การคิดเชิงบวกก็เหมือนกับการคิดดี  คิดท าสิ่งท่ีดีๆท่ีอยากให้เกิดในชีวิตของคุณ  คิดถึงสิ่งท่ีท าให้

มีความสุข  สุขภาพดีท้ังกาย  ใจ  คิดเชิงบวกวันละนิดจิตแจ่มใส  ในสถานการณ์ปัจจุบันในสังคมกับ

ความขัดแย้งทางความคิด  แบ่งเป็นพรรคพวก  มุ่งหวังเพื่อเอาชนะท่ามกลางความขัดแย้งของผู้คนใน

สังคม  ดูเหมือนรอยยิ้มและเสียงหัวเราะจะหายากขึ้นในสังคมไทย  การมองโลกในแง่ดี  การมีมวลมิตร

คิดเชิงบวกจึงเป็นเคล็ดลับท่ีท าให้คุณสามารถสร้างกระแสความสุขให้เกิดขึ้นแก่ตัวคุณ  และคนรอบข้าง

ได้  สถานการณ์เลวร้ายอย่างไรถ้าคุณคิดดีและมีมวลมิตรท่ีดีแล้ว  คุณย่อมหาความสุขได้อยู่ดีราวกับ

กระแสความทุกข์ไม่สามารถแผ่รังสีเข้าครอบคลุมชีวิตคุณได้  “ความสุขที่ยิ่งใหญ่ของชีวิตคือ  การได้

รัก  และได้เป็นคนที่ถูกรกั” 

การมองโลกในแง่ดี  จะท าให้เกิดความสามัคคีท่ียืนยง  หรือสังคมท่ีมีความสุขได้นั้น  เราต้อง

ปรับปรุง  4  ส่วน  ท่ีส าคัญต่อชีวิตเรา  คือ ตนเอง :ต้องพัฒนาตนเองเสมอ ภูมิใจ ให้ก าลังใจตนเอง 

พร้อมท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางท่ีดีขึ้น  ครอบครัว :ต้องรู้จักการให้อภัย  มีน้ าใจ  เกรงใจกัน  



สังคม :หมั่นสร้างมิตรเสมอ  ให้ความส าคัญต่อกัน ช่วยเหลือ  แบ่งปัน  ร่วมท้ังการพูดจาแบบปิยวาจา  

การงาน :ต้องขยัน  อดทน  หาความรู้ใส่ตนเอง  ลงมือท าในสิ่งท่ีควรท า   การมองโลกในแง่ดีนั้นตาม

หลักพุทธศาสนาถือว่าเป็นการเกื้อกูล  ประสานสังคม  ร่วมกันสร้างสรรค์สังคมให้สงบสุขมั่นคง  สามัคคี  

มีเอกภาพ เพื่อนท่ีดีทุกคนเหมือนจิ๊กซอจ์ในชีวิตของเรา  หากขาดอันหนึ่งอันใดไป  องค์ประกอบก็ไม่

สมบูรณ์  ความโชคดีไม่ไดว้ัดจากจ านวนเงินในกระเป๋า  แต่วัดได้จากจ านวนเพื่อนแทท่ี้มี  หลีกเล้ียงคน

คิดเชิงลบ  สยบความเครียด “ต้องท าตัวเองให้สดใสอยู่เสมอ  เมื่อคนท่ีมองมามีความสุข  และเราก็จะสด

ชื่นตามไปด้วย  First  Impression” 

โลกนี้มีคนท่ีให้และคนท่ีรับ  แต่จะสมบูรณ์ว่ามาก  ถ้ารู้จักรับและให้ในเวลาที่เหมาะสม “สุขเขา  

สุขเรา  สุขด้วยกัน”  การท่ีเราจะอยู่ในสังคมด้วยความสงบสุขนั้น  เราต้องมีทักษะทางสังคม (Social  

skill)  การรับ-การให้ท่ีเหมาะสม  การเอาใจใส่  ตรงต่อเวลา  รับผิดชอบ  ขยันหมั่นเพียร  กิริยามารยาท  

รู้จักกาลเทศะ  อ่อนน้อมถ่อมตน ฯลฯ  เป็นลักษณะนิสัยท่ีจะท าให้ทุกคนชื่นชม  และยอมรับ “แบ่งปัน

ความสุข  และน้ าใจของเราให้คนอื่น  แม้ไม่มาก  แต่สิ่งที่ได้รับจะไม่มีวันจบสิ้น”  ถ้าเมื่อไรที่คนเรา

มองเห็นคุณค่าท่ีมีอยู่ในตนเอง  เมื่อนั้น...คุณก็จะเห็นหนทางสร้างสุข...ถามตัวเองดูสิว่า..กลัวไหมที่จะ

เปลี่ยน   :ดร.ประกาย  กิจธิคุณ (ผู้บกพร่องทางการได้ยิน  เจ้าของรางวัลผู้หญิงคิดบวกแห่งปี) 

คนเราเลือกเกิดไม่ได้  แต่เลือกท่ีจะเป็นได้  การใช้ชีวิตอย่างมีจุดหมาย  การคิดบวกกับทุกเรื่อง

ท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิต  เช่ือว่าเธอจะเป็นแรงบันดาลใจให้กับอีกหลายคนต่อหลายคน  ไม่ท้อต่อ

ปัญหา  และอปุสรรค  พร้อมท่ีจะลุกขึ้นมาสู้  :สาวิตรี  สามิภักดิ์  นักแสดง  พิธีกร 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า  บทความนี้จะท าให้ผู้อ่านมีพลังเชิงบวกตามจุดมุ่งหมายท่ีให้ไว้  และสร้างแรง

บันดาลใจให้หลายคนท าให้สังคมน่าอยู่มากขึ้น  และประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต 

           

ม.ยุรพงษ์   ฉัตรศุภสิริ 
                                                                                                                    ผู้เรียบเรียง 


