
บทความวิชาการ  “การส่งเสริมการอ่าน รักการอ่าน และสนุกกับการอ่าน” 

บทความโดย มิสณฐมน  แฝงฤทธิ์ 

             การสร้างนิสัยรักการอ่านของเด็กเป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง  ไม่เพียงการจัดงาน
มหกรรมนักอ่าน หรือสัปดาห์หนังสือเท่านั้น แม้ว่าการจัดงานในลักษณะดังกล่าวจะมีส่วนช่วยกระตุ้นการอ่าน
หนังสือได้ในระดับหนึ่งก็ตาม  ส่วนทางด้านเทคโนโลยีมีหลากหลายรูปแบบที่สามารถดึงดูดความสนใจของเด็ก
ด้วยการน าเสนอข้อมูลในรูปแบบหลากหลาย ทั้งในแบบภาพ/ตัวอักษรนิ่ง  และแบบเคลื่อนไหว 

         การอ่านฝึกการคิดจินตนาการ การอ่านเป็นการสื่อภาษาด้วยตัวหนังสือ เป็นการบริหารสมอง 
เพราะต้องมีการใช้ความคิด จินตนาการ ตามสิ่งที่ผู้เขียนได้สื่อออกมา อันจะช่วยก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์
ต่อสิ่งที่ได้อ่าน   การอ่านฝึกการคิดอย่างมีระบบ การอ่านเป็นการเรียนรู้ค าต่างๆ  ท าให้มีการจัดระเบียบ
ความคิด และการพัฒนาความคิดอย่างมีระบบ มีเหตุมีผล การอ่านจะช่วยให้เด็กมีระบบความคิดที่ดี ซึ่งจะ
ส่งผลดีทั้งในด้านการสื่อสารของเด็ก เด็กจะสามารถถ่ายทอดความคิดด้านการพูด  และการเขียนออกมาได้
อย่างเป็นระบบ และในด้านการกระท าที่เป็นระบบระเบียบ  การอ่านฝึกสมาธิ การอ่านช่วยให้เด็กจดจ่ออยู่กับ
ตัวหนังสือได้เป็นเวลานาน  ซึ่งจะช่วยฝึกให้เด็กมีสมาธิ  และมีความอดทนในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   การอ่านฝึก
ทักษะการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น  เด็กจ าเป็นต้องได้รับความรู้จากการอ่านเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ให้ลึกซึ้งสมกับวัย
ที่เติบโตขึ้น   การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ที่ทรงพลังในการเก็บข้อมูลต่างๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
หนังสือต าราต่างๆ นับเป็นแหล่งขุมทรัพย์ทางปัญญาที่ยิ่งใหญ่ในการพัฒนาตนเอง  สมัยนี้เทคโนโลยีมีอิทธิพล
ต่อเด็กๆ มากกว่าการอ่านหนังสือ เช่น รายการโทรทัศน์ เกมคอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต เป็นต้น ซึ่งปัจจุบัน
เทคโนโลยีดังกล่าวได้เข้าสู่ทุกหลังคาเรือน  โรงเรียนไม่ควรเป็นผู้ที่ท าการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านแต่เพียงผู้
เดียว  แต่ควรร่วมมือกับสถาบันครอบครัวด้วย ทั้ง 2 สถาบันมีความใกล้ชิดเด็กมากที่สุดโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สถาบันครอบครัวสามารถเปลี่ยนใจเด็กให้มีนิสัยรักการอ่านมาก               
          ดังนั้นครูผู้สอนและพ่อแม่ผู้ปกครองควรปรับเปลี่ยนหรือหาวิธีการใหม่ๆ  ให้รางวัลจูงใจ
เพ่ือที่จะส่งเสริมการอ่านของเด็กอยู่เสมอ  เพ่ือให้เด็กไม่เบื่อหน่ายเรื่องการอ่าน รักการอ่านและรักสนุกกับ 
การอ่าน 
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