
รายงานการตรวจประเมินเตรียมความพร้อมตามเกณฑ์มาตรฐานของ สมศ. รอบท่ี 5 
โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสมีา อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 

 
มาตรฐานที่ 1 ผลลัพธ์คุณภาพของเด็กปฐมวัย          
ตัวชี้วัดที่ 1.1  เด็กเจริญเติบโตสมวัย สุขภาพแข็งแรงและมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว          

มาตรฐาน ตัวชี้วัด 
และคำอธิบาย 

เกณฑ์การประเมิน 

ข้อมูล/ร่องรอยเอกสารหลักฐาน 
สะท้อนตามเกณฑ์การประเมิน วิธีการและผลการดำเนินการ 

ตามเกณฑ์การประเมินของ สมศ.รอบท่ี 5 
หน่วยงาน 
รับผิดชอบ ปีการศึกษา 

2564 2565 2566 2567 
คำอธิบาย 
เด็กเจริญเติบโตสมวัย มีน้ำหนัก 
ส่วนสูงและรูปร่างสมส่วนตาม 
เกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัยใช้
กล้ามเนื้อมดัใหญ่ 
เคลื่อนไหวและทรงตัวได้ดี 
ใช้กล้ามเนื้อมดัเล็กและใช้มือกับ 
ตาประสานสันพันธ์กัน 
มีสุขนิสยัที่ดีเหมาะสมตามวัย 
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ได้
หลากหลายชนิด 
และรักษาความปลอดภัยของ 
ตนเองและผู้อื่น 

ระดับการประเมิน 3 
เด็กเจริญเติบโตสมวัย สุขภาพ 
แข็งแรง และมีพัฒนาการ 
ด้านการเคลื่อนไหวตามเป้าหมาย 
ที่สถานศึกษา/สถานพัฒนา 
เด็กปฐมวัยกำหนด ดังนี้  
• เด็กมีพัฒนาการดา้นทางกาย 
  ตามวัย มีน้ำหนัก ส่วนสูง    
  ตามเกณฑ์มาตรฐาน  
• เด็กเคลื่อนไหวคล้องแคล่ว 
  ประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้  
  ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ใช้มือกับตา 
  ประสาน สมัพันธ์ไดเ้หมาะสม 
  ตามวัย  
• เด็กดูแลรักษาความสะอาด 
  ของร่างกายและช่องปาก  
  ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสม 
  ตามวัย  
• เด็กรับประทานอาหารที่ม ี
  ประโยชน์ได้หลากหลายชนิด 

✓ ✓ ✓ ✓ โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา ดำเนินการให้เด็กทุกคน
ได้รับการชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง  เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการ
รายบุคคลตามเกณฑ์มาตรฐาน ภาคเรียนละ 1 ครั ้ง จัด
กิจกรรมการเร ียนการสอนวิชาพลศึกษา   วิชาว่ายน้ำ   
กิจกรรม Yoga for Kids  กิจกรรม ACN Games  กิจกรรม 
ACN Happy Kids Bike เพื่อส่งเสริมให้เด็กเคลื่อนไหวคล้อง
แคล่วประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ใช้
มือกับตาประสาน สัมพันธ์ได้ เด็กดูแล จัดให้เด็กเคลื่อนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะ และออกกำลังกายทุก
เช้าโดยหมุนเวียนกันทำกิจกรรมตามแต่ละระดับช้ัน โดยการ
จัดตารางกิจกรรมในทุกเช้าหลังเคารพธงชาติ ให้คุณครูทุก
ระดับชั ้น ครูพิเศษและคุณครูต่างชาติมีส่วนร่วมในการ
ดำเนินกิจกรรมเหมาะสมตามวัย เด็กรักษาความสะอาดของ
ร่างกาย ล้างมือก่อนและหลังเข้าห้องน้ำ ก่อนและหลัง
รับประทานอาหารทุกครั้ง  และหลังปฏิบัติกิจกรรมที่ฝ่าย
ปฐมวัยจัดขึ้นที่กิจกรรมก่อนขึ้นชั้นเรียนการดูแลช่องปาก
โดยการแปรงฟันทุกครั้งหลังรับประทานอาหารกลางวันโดย
มีคุณครูคอยแนะนำวิธีการแปรงฟันที่ถูกต้อง  จัดกิจกรรม
คลินิคฟันสวยเพื่อให้ความรู้สำหรับเด็ก โดยเชิญผู้ปกครองที่
ม ีความเชี ่ยวชาญมาให้ความรู ้   ควบคู ่ไปกับกิจกรรม
ผู้ปกครองช่วยสอน เด็กช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมตามวัย  
โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา มีโครงการอาหารกลางวันให้

1.งานจัดประสบการณ ์
   การเรียนรู้และนิเทศ 
2. ผู้รับผดิชอบกิจกรรม 
3 .ครูผู้สอนวิชาว่ายน้ำ 
   และพลศึกษา 
4. ครูประจำชั้น 
   ทุกระดับชั้น 
 



มาตรฐาน ตัวชี้วัด 
และคำอธิบาย 

เกณฑ์การประเมิน 

ข้อมูล/ร่องรอยเอกสารหลักฐาน 
สะท้อนตามเกณฑ์การประเมิน วิธีการและผลการดำเนินการ 

ตามเกณฑ์การประเมินของ สมศ.รอบท่ี 5 
หน่วยงาน 
รับผิดชอบ ปีการศึกษา 

2564 2565 2566 2567 
• เด็กเล่นทำกิจกรรมและปฏิบัต ิ
  ต่อผู้อื่นอย่างปลอดภยั 
  ได้เหมาะสมตามวัย 
 
ระดับการประเมิน 4 
เด็กเจริญเติบโตสมวัย 
สุขภาพแข็งแรงและมีพัฒนาการ 
ด้านการเคลื่อนไหวตามรายการ 
พิจารณาระดับ(3)อย่างต่อเนื่อง 
ไม่น้อยกว่า 2 ป ี
 
ระดับการประเมิน 5 
เด็กเจริญเติบโตสมวัย 
สุขภาพแข็งแรง 
และมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไ
หวตามรายการพิจารณาระดับ (4) 
อย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 3 ปี 
และเป็นแบบอย่างท่ีดี  
(Best Practice) 
 
 

เด็กรับประทานอาหารที ่มีประโยชน์ได้หลากหลายชนิด  
ดำเนินการโดยงานโภชนาคาร มีรายการอาหารให้ผู้ปกครอง
ได้รับทราบทุกเดือน และมีกิจกรรม Restaurant For Kids 
ให้เด็กได้เรียนรู ้มารยาทในการรับประทานอาหารแบบ
ตะวันตก เด็กได้เร ียนรู ้จากการเล่น ทำกิจกรรมทั ้งใน
ห้องเรียนและกิจกรรมนอกห้องเรียนอย่างหลากหลายปฏิบัติ
ต ่อผู ้อ ื ่นอย่างปลอดภัยได้เหมาะสมตามวัยเด็กปฐมวัย
โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมาเจริญเติบโตสมวัย สุขภาพ
แข็งแรง และมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวตามรายการ
พิจารณาระดับ (3) อย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 2 ปีเด็กปฐมวัย
โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมาเจริญเติบโตสมวัย สุขภาพ
แข็งแรง และมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวตามรายการ
พิจารณาระดับ (4) อย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 3 ปี และเป็น
แบบอย่างที่ดี (Best Practice) ซึ่งมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง คือ 
กิจกรรม  ACN Games 

 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูลประกอบการพิจารณา 
 
1. หลักฐานที่แสดงว่าเด็กเจริญเติบโตสมวัยสุขภาพแข็งแรงและมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวตามเกณฑ์การพิจารณา เช่น 
 1.1 บันทึกสุขภาพเด็ก 

1.2 บันทึกการช่ังน้ำหนักและวัดสว่นสูง 
1.3 แบบบันทึกสายสัมพันธ์จากครูถึงผู้ปกครอง 
1.4 สมุดประจำตัวนักเรียนปฐมวยั 
1.5 แบบบันทึกพัฒนาการเด็ก 
1.6 กิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรม Yoga for Kids  กิจกรรม ACN Happy Kids Bike  Restaurant For Kids กิจกรรมคลินิคฟันสวย 
1.7 รายการอาหารกลางวันสำหรบัเด็กปฐมวัย 
1.8 ตารางกิจกรรมตอนเช้าหลังเคารพธงชาติ 
1.9 บันทึกการใช้ห้องพยาบาล 
1.10 แบบอย่างที่ดี คือ กิจกรรม ACN Games 
          

2. ผลการสังเกตที่แสดงว่าเด็กเจริญเติบโตสมวัย สุขภาพแข็งแรง และมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว ตามเกณฑ์การพิจารณา เช่น 
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3.ผลการสัมภาษณ์ครูหรือผู้ดูแลเด็ก ในการพัฒนาเด็กให้เจริญเติบโตสมวัย สุขภาพแข็งแรง และ มีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวตามเกณฑ์การพิจารณา 
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